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นิยามคาํศัพท์ TERMINOLOGY 

ผู้เล่น (PLAYER)  

หนึ�งในผู้ เข้าแข่งขนัที�อยูใ่นทีม 

ทีม (TEAM) 

ประกอบด้วยผู้เล่นสูงสุด 12คน เป็นผู้ เล่นในสนาม 5คน และผู้ เล่นสํารอง 7คน 

ผู้เล่นในสนาม (FIELD PLAYER) 

หนึ�งในผู้ เข้าแข่งขนัที�อยูใ่นสนามซึ�งไมใ่ชผู่้ รักษาประต ู

ผู้รักษาประตู (GOALKEEPER) 

หนึ�งในผู้ เข้าแข่งขนัของแตล่ะทีมที�อยูใ่นสนาม ผู้ซึ�งสวมหรือใสเ่ครื�องป้องกนัเต็มชุดประกอบด้วย

อย่างน้อย เครื�องป้องกนัศีรษะ, เครื�องป้องกนัขา, รองเท้าสําหรับเตะ และผู้ซึ�งได้รับอนญุาตให้ใส่ ชดุถุงมือ

ป้องกนัประต ูและเครื�องป้องกนัอื�นๆ 

ผู้เล่นในสนามที�เป็นผู้รักษาประตูสิทธิพเิศษ                                                          
(FIELD PLAYER WITH GOALKEEPING PRIVILEGES) 

 หนึ�งในผู้ เลน่ในสนามที�ไม่ได้สวมชดุผู้ รักษาประตเูต็มชดุ แตเ่ป็นผู้ รกัษาประตสิูทธิพิเศษ ; ผู้ เล่นนี �

จะต้องใส่เสื �อสีที�แตกต่างชดัเจนจากคูแ่ข่งขนัทั �งสองทีม 

ฝ่ายรุก (ATTACK / ATTACKER) 

 ทีมหรือผู้ เล่นที�พยายามที�จะทําประต ู

ฝ่ายรับ (DEFENCE / DEFENDER) 

 ทีมหรือผู้ เล่นที�พยามยามจะป้องกนัประต ู

เส้นด้านหลังสนาม (BACK-LINE) 

 เส้นขอบด้านนอกที�สั �นที�สุด(22เมตร) 
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เส้นประตู (GOAL-LINE) 

 เส้นออกด้านหลังสนามที�อยูร่ะหวา่งเสาประต ู

กระดานด้านข้างสนาม (SIDE-BOARDS) 

 กระดานประกอบด้วยความยาว (44เมตร) ตามขอบนอกของสนาม 

เขตทาํประตู (CIRCLE) 

 พื �นที�วงกลมที�ล้อมรอบ ประกอบด้วยสองครึ�งของวงกลม และเส้นผ่านจุดศนูย์กลางวางทาบเส้น

ออกหลังที�ปลายสนามตรงกลางของเส้นออกหลังทั �งสองข้าง 

การเล่นบอล – ผู้เล่นในสนาม (PLAYING THE BALL: FIELD PLAYER) 

 หยุดบอล, เปลี�ยนทิศทางบอล หรือ พาบอลเคลื�อนที�ด้วยไม้ 

การผลัก (PUSH) 

 การทําให้ลกูบอลเคลื�อนที�ไปกบัพื �นโดยอาศยัการผลกั โดยไม้จะต้องอยูใ่กล้กบัลกูในจงัหวะเริ�มต้น 

และหลงัจากที�ทําการผลกัลูกออกไปแล้วทั �งลูกบอลและหวัไม้จะต้องอยูก่บัพื �น 

การตวดั (FLICK) 

 การผลกัลกูบอลโดยให้ลูกลอยเหนือพื �นสนาม 

การตัก (SCOOP) 

 การทําให้ลกูลอยขึ �นจากพื �นโดยใช้ด้านหวัไม้วางไว้ใต้ลูกบอลและใช้การเคลื�อนไหวโดยการยกหรือ

งดับอลขึ �น 

การตี (HIT)ไม่อนุญาตให้ใช้ในอินดอร์ฮอกกี� 

 การตีลูกโดยอาศยัการเคลื�อนที�โดยการเหวี�ยงไม้ไปกระทบกบัลูกบอล 
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การยงิประตู (SHOT AT GOAL) 

 การกระทําของผู้ เล่นฝ่ายรุกที�พยายามที�จะทําประตโูดยการเลน่บอลตรงไปหาประตจูากภายใน

เขตยิงประต ู

 ลูกบอลอาจจะไม่ตรงเข้าหาประตแูตก่ารกระทํายงัถือว่าเป็นการยิงประตถู้าผูเ้ล่นเจตนาที�

จะทําประต ูและลูกตรงเข้าหากรอบของประต ู

ระยะของการเล่น (PLAYING DISTANCE) 

 ระยะห่างที�อยูใ่นระยะที�ผู้ เล่นจะสามารถเข้าถงึลูกที�จะเลน่ได้ 

การเข้าแย่งบอล (TACKLE) 

 การกระทําเพื�อหยุดคูต่่อสู้ ที�ครอบครองบอล 

การทาํผดิกติกา (OFFENCE) 

 การกระทําที�ขดักบักติกา และอาจได้รับบทลงโทษจากผู้ตดัสิน 

การขอเวลานอก (TIME –OUT) 

 การขอเวลานอกคือการขดัจงัหวะของเกม และในการแขง่ขนัผู้ที�สามารถขอเวลานอกได้คอืหวัหน้า

ทีม และเจ้าหน้าที�ของทีม 
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การเล่นฮอกกี�ในร่ม 

 

กติกาข้อที� 1 

สนามแข่งขนั (Field of play) 

1.1 สนามเป็นรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้ายาว44.00 เมตร กว้าง 22.00 เมตร 

แนะนําให้ใช้สนามที�เต็มขนาด สําหรับการแข่งขนัในระดบัประเทศหรือ

ท้องถิ�นสามารถใชส้นามขนาดเล็กได้คือความยาว 36.00 เมตร และกว้าง 

18.00 เมตร 

1.2 กระดานข้างสนามคือเส้นกรอบด้านยาวของสนาม เส้นหลงัสนามคือเส้นกรอบด้านสั �นของ

สนาม 

1.3 เส้นประตเูป็นส่วนหนึ�งของเส้นหลังสนามซึ�งอยูร่ะหวา่งเสาทั �งสองข้าง 

1.4 เส้นกลางสนามคือเส้นที�ตดัผ่านกึ�งกลางสนาม 

1.5 พื �นที�ที�เรียกวา่เขตยิงประตู จะตั �งอยูภ่ายในสนาม รอบประต ูและอยูต่รงกลางของเส้นออก

หลงัของทั �งสองฝั� ง 

1.6 จดุโทษเส้นผ่านจุดศนูย์กลาง 100 มม. (10ซม.) อยู่ด้านหน้าจุดกึ�งกลางของประตทูั �งสองฝั�ง               

มีระยะหา่งจากขอบในของเส้นประต ู7.00 เมตร  

1.7 เส้นทั �งหมดในสนามมคีวามกว้าง 50 มม. (5ซม.) และเป็นส่วนหนึ�งของสนาม 

1.8 ประต ูตําแหนง่ของประตอูยูต่รงกลางด้านนอกสนาม และสัมผสักบัเส้นหลงั 

ที�น ั�งของนกักีฬาสํารองของแต่ละทีมจะอยู่ดา้นนอกดา้นใดดา้นหนึ�งของ

สนาม ในแตล่ะครึ�งของการแข่งขนัที�นั�งของนกักีฬาจะอยู่ฝั�งเดียวกบัประตทีู�

ทีมตนเองป้องกนั  
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กติกาข้อที� 2 

ส่วนประกอบของทมี (Composition of teams) 

2.1 จํานวนผู้ เล่นสูงสุด 6 คนของแตล่ะทีมที�มสี่วนร่วมตลอดการแข่งขัน 

ถ้าจํานวนผู้เล่นมีมากกว่าที�กําหนดในสนาม จะต้องหยดุเวลาเพื�อแก้ไขให้

ถูกตอ้ง ผู้เล่นที�ควรได้รบัการลงโทษคือหวัหน้าทีมที�ทําผิดระเบียบ การ

ตดัสินใจดําเนินการก่อนที�จะหยุดเวลาเพื�อแก้ไขสถานการณ์ไม่สามารถ

เปลี�ยนแปลงได ้

การเริ�มเล่นโดยให้ฝ่ายตรงข้ามไดเ้ล่นลูกโทษจากมมุ 

2.2 แตล่ะทีมจะต้องมผีู้ รักษาประต,ู ผู้ เล่นที�ทําหน้าที�เป็นผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษ หรือเลน่โดยใช้ผู้

เลน่ปกติอยา่งใดอย่างหนึ�งในสนาม 

แต่ละทีมอาจจะเริ�มเล่นโดย 

- ผู้รกัษาประต ูซึ�งใส่สีเสื�อที�แตกต่าง และใส่ชุดป้องกนัเต็มชดุ

ประกอบดว้ยอย่างน้อยเครื�องป้องกนัศีรษะ, เครื�องป้องกนัขา และรองเท้า

สําหรับเตะผู้เล่นนี�จะถูกอ้างถึงในกติกานี�ว่าคือผู้รกัษาประต ูหรือ 

- ผู้เล่นในสนามที�ทําหน้าที�ผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษสวมเสื�อสีที�แตกต่าง 

สําหรับผู้ที�สวมเฉพาะเครื�องป้องกนัศีรษะ(ไม่ได้ใส่เครื�องป้องกนัขา รองเท้า

สําหรับเตะ หรือเครื�องป้องกนัอื�นๆ) เมื�อบอลอยู่ในครึ�งสนามของตนเอง 

จะตอ้งสวมเครื�องป้องกนัศีรษะเมื�อจะตอ้งป้องกนัลูกโทษจากมุม และลูกที�

จุดโทษผูเ้ล่นนี�จะถูกอ้างถึงในกติกานี�ว่าคือผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษ หรือ 

- ผู้เล่นปกติ ผูเ้ล่นที�ไม่ใช่ผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษ หรือใส่เสื�อสีแตกต่าง ผู้

เล่นที�ไม่ไดส้วมเครื�องป้องกนัศีรษะ ยกเว้นหน้ากากป้องกนัลูกในการป้องกนั

ลูกโทษจากมมุ และลูกที�จุดโทษ ผู้เล่นทกุคนสวมสีเสื�อเหมือนกนั 
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การเปลี�ยนตวัผู้เล่นตวัเลือกเหล่านี�กระทําเช่นเดียวกบัการเปลี�ยนตวัผู้เล่น

ทั�วไป 

2.3 แตล่ะทีมจะได้รับอนญุาตให้เปลี�ยนตวัจากจํานวนผู้ เล่นสงูสุด12คนดงันี � 

ก. การเปลี�ยนตวัอนุญาตให้กระทําได้ทกุชว่งเวลาตลอดการแข่งขันยกเว้น

ชว่งเวลาที�ทีมใดทีมหนึ�งกําลังเล่นลูกโทษจากมมุจนกระทั�งการเล่นนั �น

สิ �นสดุลง ในชว่งเวลาดงักล่าวจะอนญุาตให้มีการเปลี�ยนตวัได้เฉพาะ

อาการบาดเจ็บ หรือถูกสั�งให้พกัการเลน่(ใบเขียว,ใบเหลือง)ของผู้ รกัษา

ประตฝู่ายรับ, ผู้ รกัษาประตสิูทธิพเิศษของฝ่ายรับ หรือผู้ เลน่ฝ่ายรับ 

ถ้าการเล่นลกูโทษจากมมุเกิดขึ�นอีกครั�งหนึ�งก่อนการเล่นครั�งแรกจะ

สิ�นสดุ การเปลี�ยนตวัจะอนญุาตให้เฉพาะจากอาการบาดเจ็บ หรือถูกสั�ง

ให้พกัการเล่นของผู้รกัษาประตูของฝ่ายรับ หรือผู้เล่นฝ่ายรบัที�เล่นเป็น

ผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษ 

ในการเล่นลูกโทษจากมมุ ผู้รักษาประตขูองฝ่ายรับ(สวมชดุป้องกนัเต็ม

ชดุ)ที�ได้รบัอาการบาดเจ็บหรือถูกสั�งให้พกัการเล่น อาจจะเปลี�ยนตวัได้

กบัผู้รักษาประตูเต็มชุดหรือผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษ 

ในการเล่นลูกโทษจากมมุ ผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษของฝ่ายรบัไดร้ับ

บาดเจ็บ หรือถูกสั�งให้พกัการเล่น สามารถเปลี�ยนตวัไดก้บัผู้รักษาประตู

สิทธิพิเศษอีกคนหนึ�ง และตอ้งไม่ใช่กบัผู้รักษาประต(ูสวมชุดป้องกนัเต็ม

ชดุ) 

ถ้าทีมที�มีเฉพาะผู้เล่นปกติ จะไม่สามารถเปลี�ยนตวัได้จนกว่าการเล่นลกู

โทษจากมมุจะสิ�นสดุลง 

ถ้าผู้รกัษาประต ูหรือผู้รักษาประตูสิทธิพิเศษ ถูกสั�งให้พกัการเล่น ทีมที�

ถูกลงโทษจะต้องเล่นโดยมีจํานวนผู้เล่นในสนามน้อยกว่า 
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ข. ไมจํ่ากดัจํานวนคนในการเปลี�ยนตวัแตล่ะครั �ง และจํานวนครั �งในการ

เปลี�ยนตวัของผู้ เล่นแตล่ะคน ยกเว้นการเปลี�ยนตวัเข้า-ออก ระหวา่ง

ผู้ รกัษาประตเูต็มชดุกบัผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษและผู้เลน่ในสนาม 

กําหนดให้เปลี�ยนตวัได้ 2 ครั �งตอ่เกม 

การเปลี�ยนตวัระหว่างผู้รักษาประตเูต็มชดุด้วยกนัสามารถเปลี�ยนตวัได้

ไม่จํากดัจํานวนครั�ง 

ถ้าทีมใช้สิทธิในการเปลี�ยนตวัครบจํานวน 2ครั�งแล้ว และผู้รักษาประตู

ไดร้ับบาดเจ็บไม่สามารถเล่นต่อได ้ใหส้ามารถเปลี�ยนตวัไดก้บัผู้รักษา

ประตเูต็มชดุเท่านั�น ถ้าจําเป็นให้การเล่นต่อเนื�องควรเล่นโดยมีผู้รักษา

ประตสิูทธิพิเศษ หรือผู้เล่นที�สวมเสื�อสีต่าง หรือเล่นโดยใชผู้เ้ล่นปกติ 

ระหว่างการเปลี�ยนตวัผู้รักษาประตูที�อยู่ระหว่างใส่เครื�องป้องกนั 

ในกรณีที�ผู้รักษาประตไูด้รบัการลงโทษให้พกัการเล่นชั�วคราว เมื�อ

ผู้รกัษาประตกูลบัลงมาในสนาม จะไม่นบัจํานวนครั�งของการเปลี�ยนตวั 

ถ้าทีมใช้สิทธิในการเปลี�ยนตวัครบจํานวน 2ครั�งแล้ว และผู้รักษาประตู

ไดร้ับใบลงโทษซึ�งมีผลให ้พกัการเล่น ให้สามารถเปลี�ยนตวัไดก้บัผู้รักษา

ประตเูต็มชดุเท่านั�น ถ้าจําเป็นให้การเล่นต่อเนื�องควรเล่นโดยมีผู้รักษา

ประตสิูทธิพิเศษ หรือผู้เล่นที�สวมเสื�อสีต่าง หรือเล่นโดยใชผู้เ้ล่นปกติ 

ระหว่างการเปลี�ยนตวัผู้รักษาประตูที�อยู่ระหว่างใส่เครื�องป้องกนั      

ค. การเปลี�ยนตวัอนุญาตให้กระทําได้ต่อเมื�อผู้ เล่นที�อยู่ในสนามออกจาก

สนามแล้วเทา่นั �น 

ง. การเปลี�ยนตวัไมอ่นญุาตให้กระทํากบัผู้ เล่นที�อยูร่ะหวา่งถูกลงโทษให้พกั

การเล่น 

ระหว่างการพกัชั�วคราว ทีมทีทําผิดกติกาจะต้องเล่นโดยมีผูเ้ล่นในสนาม

น้อยกว่า 1 คน สําหรับแต่ละการพกัถาวร ทีมทีทําผิดกติกาต้องเล่นเวลา

ที�เหลือโดยมีผู้เล่นน้อยกว่า 1 คน 
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จ. หลงัจากสิ �นสุดการลงโทษให้พกัการเล่น ผู้ เลน่สามารถเปลี�ยนตวัได้ทนัที

โดยไมต้่องลงไปในสนาม 

ฉ. ผู้ เล่นจะต้องออกและเข้าสนามในการเปลี�ยนตวัในเขต 3 เมตรกลาง

สนาม  

ช. เวลาจะไมห่ยดุให้ในการเปลี�ยนตวั 

เวลาจะไม่หยดุในการเปลี�ยนตวัผู้รกัษาประตเูต็มชดุ รวมทั�งการบาดเจ็บ

ของผู้รักษาประตูหรือถกูสั�งลงโทษให้พกัการเล่น ถ้าจําเป็นใหก้ารเล่น

ต่อเนื�องควรเล่นโดยมีผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษ หรือผู้เล่นที�สวมเสื�อสีต่าง 

หรือเล่นโดยใชผู้้เล่นปกติ ระหว่างการเปลี�ยนตวัผู้รักษาประตทีู�อยู่

ระหว่างใส่เครื�องป้องกนั  

 2.4 ผู้ เล่นปกติที�ซึ�งออกจากสนามสําหรบัอาการบาดเจ็บ, การเปลี�ยนอุปกรณ์แข่งขนั หรือเหตผุล

อื�นๆอนุญาตให้กลบัเข้าไปในสนามในบริเวณเขต 3 เมตรกลางสนามด้านที�ใช้ในการเปลี�ยนตวั 

 2.5 ไมม่ีผู้ใดนอกเหนือจากผู้ เลน่, ผู้ รักษาประต,ู ผู้รกัษาประตสูิทธิพเิศษ และผู้ตดัสิน ที�อนญุาตให้

อยู่ ในสนามระหวา่งการแข่งขนั นอกเสียจากได้รับอนญุาตจากผู้ตดัสิน 

 2.6 ผู้ เล่นเข้าหรือออกจากสนามอยู่ภายใต้อํานาจในการตดัสินใจของผู้ตดัสินตลอดการแข่งขนั

รวมทั �งระหวา่งพกัครึ�งเวลา 

 2.7 ผู้ เล่นที�ได้รบับาดเจ็บ หรือมีเลือดออก จะต้องออกจากสนามนอกจากเว้นแตด้่วยเหตผุลทาง

การแพทย์ และจะต้องไมก่ลับเข้ามาในสนามจนกวา่แผลจะถูกปิด ผู้เล่นจะต้องไม่สวมชดุที�เปื �อน

เลือดกลบัลงสนาม 
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กติกาข้อที� 3 

หัวหน้าทมี (Captains) 

 3.1 หนึ�งในผู้ เลน่ของแตล่ะทีมจะต้องได้รับแต่งตั �งให้เป็นหวัหน้าทีม 

 3.2 หวัหน้าทีมคนที�สองจะต้องได้รบัการแตง่ตั �งทนัทีที�หวัหน้าทีมคนแรกถกูลงโทษให้พกัถูกการ

เลน่ 

 3.3 หวัหน้าทีมจะต้องสวมปลอกแขนที�เหน็ชดัเจน หรือข้อความที�คล้ายกนับนแขนหรือไหล่ 

 3.4 หวัหน้าทีมจะต้องมคีวามรับผิดชอบตอ่พฤติกรรมของผู้ เล่นทกุคนภายในทีม และจะต้องทําให้ 

มั�นใจวา่การเปลี�ยนตวัผู้ เล่นในทีมตนเองนั �นถูกต้อง 

การลงโทษบุคคล จะมีผลต่อหวัหน้าทีมทนัทีหากหวัหน้าทีมไม่มีความรบัผิดชอบ

ต่อเรื�องเหล่านี� 
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กติกาข้อที� 4 

ชุดแข่งขัน และอุปกรณ์แข่งขัน                               

(Players’ clothing and equipment) 

 4.1 ผู้ เล่นทมีเดยีวกนัจะต้องใสชุ่ดแข่งขนัที�เหมอืนกนั 

4.2 ผู้ เล่นจะต้องไมส่วมใสส่ิ�งใดๆที�อาจจะเป็นอนัตรายตอ่ผู้ เล่นคนอื�นๆ 

ผู้เล่นปกติ 

- อนุญาตให้สวมถงุมือป้องกนั ที�ซึ�งไม่ไดมี้ขนาดใหญ่ หรือเกินขนาดปกติ ถงุ

มือที�ใช้ป้องกนัทั�งสองข้างจะตอ้งมีขนาดไม่เกิน ยาว 290 mm X  กว้าง 180 

mm X สูง 110 mm 

- ควรสวมสนบัแข้ง, อุปกรณ์ป้องกนัข้อเท้า และฟันยาง 

- อนุญาตให้สวมใส่อปุกรณ์ที�ใช้ป้องกนัร่างกาย อาจจะประกอบดว้ย เครื�อง

ป้องกนัขา สนบัเข่า เมื�อป้องกนัลูกโทษจากมมุ หรืออาจจะใชส้นบัเข่าในการ

เล่นปกติ ซึ�งจําเป็นจะตอ้งสวมใส่ด้านนอกถงุเท้า และมีสีเดียวกบัถงุเท้า 

- อปุกรณ์เหล่านี�อนุญาตใหส้วมใส่ตลอดการแข่งขนัดว้ยเหตผุลทางการแพทย์

เท่านั�น เช่น หน้ากากจะตอ้งเป็นสีเดียว โปร่งใสหรือสีขาว พื�นผิวเรียบ แนบ

ชิดกบัใบหน้า, หมวกป้องกันศีรษะแบบนุ่ม, แว่นตา เลนซ์พลาสติค  

กรอบพลาสติค ซึ�งเหตผุลทางการแพทย์ตอ้งไดรั้บการประเมินโดยผู้มีอํานาจ

เหมาะสม และผูเ้ล่นที�เกี�ยวขอ้งจะตอ้งเข้าใจในผลกระทบที�อาจจะเกิดขึ�นใน

การเล่นดว้ยเหตผุลทางการแพทย์ 

- อนุญาตให้สวมใส่หน้ากากป้องกนัที�พื�นผิวเรียบ โปร่งใสหรือสีขาว หรือมีสี

เดียวทั�งอนั จะตอ้งแนบชิดกบัใบหน้าเมื�อป้องกนัลกูโทษจากมุมและลูกที�จุด

โทษ ระยะเวลาที�สวมใส่ในการป้องกนัลกูโทษจากมุมและลูกที�จุดโทษที�อยู่

ในเขตทําประตทีู�ฝ่ายตนเองป้องกนั 
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- ไม่อนญุาตให้ใส่หน้ากาก เพื�อนําไปสู่อนัตรายกบัผูเ้ล่นคนอื�น โดยใช้ความ

ไดเ้ปรียบในการเล่นจากเครื�องป้องกนัที�สวมใส่ 

- ผู้เล่นคนอื�นๆที�ไม่ใช่ผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษ ไม่อนญุาตใหส้วมใส่เครื�อง

ป้องกนัศีรษะ(หน้ากาก หรือหมวกป้องกนัศีรษะ)ในสถานการณ์อื�นๆ 

4.3 ผู้ รกัษาประต ูและผู้ รักษาประตสิูทธิพิเศษ จะต้องสวมเสื �อสีล้วน (สีเดียว) หรือสิ�งสวมใสอ่ื�นๆที�

สีต้องแตกตา่งกบัผู้ เลน่ทั �งสองทีม 

ผู้รกัษาประต(ูสวมชุดป้องกนัเต็มชดุ)จะตอ้งสวมเสื�อ หรือสิ�งสวมใส่อื�นๆช่วง

บนของร่างกายที�ใชใ้นการป้องกนั 

4.4 ผู้ รกัษาประต ูจะต้องสวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัซึ�งประกอบด้วยอยา่งน้อย เครื�องป้องกนัศีรษะ, 

เครื�องป้องกนัขา และรองเท้าสําหรับเตะ เว้นแตว่า่เครื�องป้องกนัศีรษะ และอุปกรณ์ป้องกนั

แขนสามารถถอดออกได้เมื�อผู้ รักษาประตูทําการยิงลูกที�จดุโทษ 

ขอ้ความดา้นบนนี�จะอนุญาตใหใ้ช้ต่อเมื�อผู้รักษาประตูสวมชดุป้องกนัเตม็

ชุดเท่านั�น (อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายช่วงบน, แขนดา้นบน, ขอ้ศอก, แขน

ดา้นขวา, ตนัขา, อปุกรณ์ป้องกนัหวัเข่า, อปุกรณ์ป้องกนัขา และรองเท้าที�ใช้

เตะ)  

4.5 ผู้ รกัษาประตสิูทธิพเิศษอาจสวมใส่เครื�องป้องกนัศีรษะ เมื�ออยูใ่นเขตครึ�งสนามตนเอง และ 

สวมใสเ่ครื�องป้องกนัศีรษะเมื�อป้องกนัลูกโทษจากมุม หรือลูกที�จดุโทษ 

เครื�องป้องกนัศีรษะรวมถึงหมวกที�ป้องกนัแบบเต็มหน้า และมีที�คลมุตั�งแต่

ใบหน้าถึงลําคอ คืออุปกรณ์ที�แนะนําสําหรับผู้รักษาประต ูและผู้รกัษาประตู

สิทธิพิเศษ 

4.6 เสื �อผ้าหรืออุปกรณ์ป้องกนัที�ทําให้เพิ�มขนาดร่างกายของผู้ รักษาประต ูหรือพื �นที�ในการป้องกนั 

ไมอ่นญุาตให้ใช้ 
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4.7 ไม้ที�ใช้แข่งขนัต้องมีรูปร่างแบบดั �งเดมิทั �งด้ามจบั และความโค้ง มีด้านแบนอยูท่างด้านซ้าย 

ก. ไม้จะต้องราบเรียบ ไมม่ีส่วนที�ขรุขระ หรือความคม 

ข. รวมสิ�งที�เพิ�มเติมเข้ามาในไม้ ไม้จะต้องสามารถผ่านวงแหวนทดสอบที�มีเส้นผ่าน

จดุศูนย์กลาง 51 มิลลิเมตร 

ค. ความโค้งตามแนวยาวของไม้จะต้องราบเรียบตามแนวยาวทั �งหมด และจะต้อง

ผ่านความลกึของไม้ที� 25 มิลลิเมตร 

ง. ไม้จะต้องเป็นไปตามข้อกําหนดที�เห็นชอบโดยคณะกรรมการกฎกติกาของสหพนัธ์

ฮอกกี �นานาชาติ 

4.8 ลูกฮอกกี �เป็นทรงกลม แข็ง และมสีีขาว (หรือสีที�มีการตกลงกนัเพื�อให้แตกต่างกบัพื �นสนามที�

ใช้แข่งขนั) 

ขอ้กําหนดและรายละเอียดของไม้, ลูก, และอุปกรณ์ของผู้รกัษาประตถููก

แยกไว้ตอนท้ายของกติกาเล่มนี�  
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กติกาข้อที� 5 

การแข่งขันและผลการแข่งขัน (Match and result) 

5.1 การแข่งขนัประกอบด้วย 2 ครึ�งๆละ 20 นาที และพกัระหวา่งครึ�ง 5 นาท ี

ระยะเวลาแข่งขนัอื�นๆ และช่วงเวลาพกั อาจตกลงกนัระหว่างสองทีม ยกเว้น

ไดถู้กระบุในกฎระเบียบการแข่งขนัโดยเฉพาะ 

ถ้าเกิดเหตกุารณ์บางสิ�งเกิดขึ�นก่อนที�จะจบครึ�งเวลาแรกหรือจบการแข่งขนั 

และตอ้งการคําปรึกษาระหว่างผู้ตดัสิน ความคิดเห็นบางครั�งอาจจะสิ�นสดุ

ไปแล้วก็ตาม การปรึกษาของผูต้ดัสินควรเกิดขึ�นทนัทีและกลบัไปแก้ไข

สถานการณ์ตามความเหมาะสม 

5.2 การขอเวลานอก 

1. ขอได้เมื�อบอลตาย (บอลออกนอกสนาม, กอ่นเล่นลกูกินเปล่า, เริ�มกลางสนาม,

กอ่นเล่นบลูลี�) กอ่นที�บอลจะถูกส่งเข้าเล่นอกีครั �ง  

2. ไมส่ามารถจะขอได้เมื�อมกีารเล่นลูกโทษจากมุม และการเล่นลกูที�จุดโทษ 

3. ขอเวลานอกได้ครึ�งเวลาละ 1 ครั �ง  

เวลานอกที�ไม่ได้ใช้ในครึ�งเวลาแรกไม่สามารถนํามาใช้ได้ในครึ�งเวลาหลงั 

4. เวลานอกครั �งละ 1 นาที 

ระยะเวลาในการพกัจะถูกควบคุมโดยผู้ตดัสิน 

5. กลบัมาเริ�มเกมใหมโ่ดยการส่งบอลเข้าเล่น ด้วยเล่นลกูกินเปล่า, สง่กลางสนาม 

หรือบลูลี�ที�เหมาะสมกอ่นที�เวลานอกจะเกิดขึ �น 
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5.3 ทมีที�ทําประตูได้มากกวา่คอืผู้ชนะ ถ้าไม่มีทีมใดทําประตไูด้ หรือทั �งสองทีมทําประตไูด้เท่ากนั

ผลการแข่งขนัคือเสมอ 

ขอ้กําหนดเกี�ยวกบัการตอ่เวลาพิเศษ และการแข่งขนัยิงลูกที�จุดโทษ ถูก

รวบรวมอยู่ในระเบียบการแข่งขนัของสหพนัธ์ฮอกกี�นานาชาติ 

 

กติกาข้อที� 6 

การเริ�มการแข่งขันและการเริ�มเล่นใหม่                (Start 

and re-start the match) 

6.1 การเสี�ยงเหรียญ 

ก. ทมีที�ชนะในการเสี�ยงมสิีทธิเลือกฝั� งประตทูี�จะบุกในครึ�งเวลาแรก หรือเริ�มเกม

กลางสนาม 

ข. ถ้าทีมที�ชนะในการเสี�ยงเลือกฝั�งประตูที�จะบกุกอ่นในครึ�งเวลาแรก คู่ตอ่สู้ จะได้เริ�ม

เกมกลางสนาม 

ค. ถ้าทมีที�ชนะในการเสี�ยงเลือกเริ�มเกมกลางสนามกอ่นในครึ�งเวลาแรก คูต่อ่สู้จะได้

เลือกวา่จะบกุไปยงัด้านใด 

6.2 ทิศทางในการเล่นจะเปลี�ยนในครึ�งเวลาหลงั 

6.3 เริ�มต้นส่งจากกลางสนาม 

ก. เพื�อเริ�มเกมโดยผู้เล่นจากทีมที�ชนะในการเสี�ยงและเลือกที�จะเริ�มเกม หรือมฉิะนั �น

โดยทีมคู่ตอ่สู้  

ข. เพื�อเริ�มเกมอกีครั �งในครึ�งเวลาหลัง โดยผู้เล่นทีมที�ไมไ่ด้เริ�มเล่นในครึ�งเวลาแรก 

ค. หลังจากที�มีการทําประตไูด้โดยผู้ เล่นฝั�งตรงข้าม 
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6.4 การส่งลกูจากกลางสนาม 

ก. เริ�มส่งจากตรงกลางของสนาม 

ข. อนุญาตให้ส่งไปทิศทางใดก็ได้ 

ค. ผู้ เล่นคนอื�นๆยกเว้นผู้เริ�มเล่นจะต้องอยูใ่นแดนของตนเองที�ประกอบด้วยประตู

และผู้เล่นฝ่ายรับของตนเอง 

6.5 การเล่นบลูลี�เพื�อเริ�มการแข่งขนัใหม ่เมื�อเวลาหรือการเล่นต้องหยุดลงเนื�องจากการบาดเจ็บ

หรือเหตผุลอื�นๆ และไม่มีการทําผิดกตกิาของทีมใดทีมหนึ�ง 

ก. จดุที�เล่นบลูลี�ต้องใกล้เคียงกบัจดุที�การเล่นได้หยดุลง แต่ต้องไมใ่ช่ในระยะ 9 เมตร

จากเส้นด้านหลงัสนามและต้องไมอ่ยูใ่นเขต 3 เมตรจากเขตทําประต ู

ข. ลูกบอลอยูร่ะหวา่งผู้ เล่นทั �งสองคนที�ซึ�งหนัหน้าเข้าหากนัโดยให้ประตฝัู�งที�ตนเอง

ป้องกนัอยู่ด้านด้านขวามือ 

ค. ทั �งสองคนเริ�มเล่นโดยให้ไม้สมัผสัพื �นด้านขวาของลูกบอล และสัมผสัไม้ด้านแบน

เหนือลูกบอล 1 ครั �ง หลงัจากนั �นถงึอนญุาตให้ผู้ เล่นเล่นลกูต่อไปได้ 

ง. ผู้ เล่นคนอื�นๆต้องอยูห่า่งจากลูกบอลอยา่งน้อย 5 เมตร 

6.6 เมื�อการยิงลูกที�จดุโทษสิ �นสุด และไมไ่ด้ประต ูให้ฝ่ายรบัได้เริ�มเล่นโดยเลน่ลูกกินเปล่าในระยะ 

15 เมตร ด้านหน้าตรงกลางเขตทําประต ู
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กติกาข้อที� 7 

ลูกบอลออกนอกสนาม (Ball outside the field) 

7.1ลกูบอลจะออกจากการเลน่ในสนามตอ่เมื�อข้ามผ่านกระดานด้านข้าง หรือเส้นด้านหลังสนาม

โดยสมบูรณ์ 

7.2 การเล่นจะเริ�มใหมโ่ดยผู้ เล่นของทีมที�ไม่ได้สัมผสับอลหรือเล่นเป็นคนสุดท้ายกอ่นที�บอลจะ

ออกจากสนาม 

7.3 เมื�อบอลออกจากสนามจากกระดานด้านข้าง 

ก. เริ�มเล่นภายในระยะ 1 เมตรตรงจุดที�ลูกบอลข้ามกระดานด้านข้างออกไป 

ถ้าเกิดขึ�นในเขตทําประตโูดยผูเ้ล่นฝ่ายรับเป็นผู้เริ�มเล่นให้เริ�มเล่นใหม่นอก

เขตทําประตใูนระยะ 1 เมตร และห่างจากกระดานดา้นข้าง 1 เมตร แต่ถ้า

ฝ่ายรุกเป็นผู้เริ�มเล่นให้เริ�มเล่นใหม่นอกเขตทําประตู 3 เมตร และห่างจาก

กระดานข้าง 1 เมตร 

ข. ใช้ขั �นตอนของการเล่นลูกกนิเปล่า 

7.4 เมื�อบอลออกจากสนามจากเส้นด้านหลังสนาม และไม่มีการได้ประตเูกิดขึ �น 

ก. ถ้าบอลออกเส้นด้านหลังสนามโดยผู้เลน่ฝ่ายรุก  ให้ฝ่ายรับเริ�มเล่นโดยเลน่ลูกกิน

เปล่าในระยะ 9.10 เมตรจากเส้นออกด้านหลังสนาม และตรงกบัจดุที�ลูกออก 

ข. ถ้าผู้ เล่นฝ่ายรับไม่เจตนาทําให้ลูกบอลออกเส้นด้านหลงัสนาม โดยผู้รักษาประต ู

หรือผู้รักษาประตูสิทธิพิเศษ และไมม่ีการได้ประตเูกิดขึ �น 

ค. ใช้ขั �นตอนของการเล่นลูกกินเปล่า 

ง. ถ้าเกิดจากการไมเ่จตนาของผู้ เล่นฝ่ายรบั หรือกระทบผู้รักษาประต ูหรือผู้รักษา

ประตสูิทธิพเิศษออกนอกสนาม จะเริ�มเลน่ใหมอ่กีครั �งโดยผู้เล่นฝ่ายรุกได้เล่น 

 ลูกบริเวณเส้นกลางสนาม จดุที�เริ�มเลน่คอืจุดที�ตรงกบัจดุที�ลูกออกจากเส้นหลงั                                                                                  
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กติกาข้อที� 8 

วิธีการได้ประตู (Method of scoring) 

8.1 จะได้ประตตู่อเมื�อลกูบอลได้ถกูเล่นในเขตทําประตโูดยผู้ เล่นฝ่ายรุก และไมไ่ด้ออกจากเขตทํา 

ประตกูอ่นที�จะผา่นข้ามเส้นประตโูดยสมบรูณ์ และอยู่ภายใต้คานประต ู

ลูกบอลอาจจะถกูเล่นโดยผู้เล่นฝ่ายรบัหรือสมัผสัร่างกายก่อนหรือหลงัถกู

เล่นในเขตทําประตูโดยผู้เล่นฝ่ายรุก 

 

กติกาข้อที� 9 

ข้อปฏิบัติในการเล่นของผู้เล่น (Conduct of play: players) 

ผู้เล่นทกุคนถูกคาดหวงัให้ทําหน้าที�ด้วยความรับผิดชอบตลอดเวลา 

9.1 เป็นการแข่งขนัระหวา่งสองทีมที�มผีู้ เล่นข้างละไมเ่กนิ 6 คนในสนามตลอดเวลา 

9.2 ผู้ เล่นในสนามจะต้องถือไม้อยู่ในมือและไมเ่ล่นในลกัษณะที�อาจกอ่ให้เกดิอนัตราย 

ผู้เล่นจะตอ้งไม่ยกไม้ข้ามศีรษะคูต่่อสู้ 

9.3 ผู้ เล่นจะต้องไม่ สมัผสั จบั ถือ หรือรบกวน ผู้เลน่คนอื�นตลอดจนไม้ และเสื �อผ้า 

9.4 ผู้ เล่นจะต้องไม่แสดงอาการขู่ หรือขดัขวางผู้เล่นคนอื�น 

9.5 ผู้ เล่นจะต้องไม่ตลีูก 

“การตบลูก” (Slap) การเคลื�อนที�ของไม้คล้ายการผลกับอลในระยะทาง

ยาวๆ และการกวาดไม้ไปกบัพื�นก่อนที�ไม้จะสมัผสัลูกบอล ซึ�งถือว่าเป็นการ

ตี ไม่อนญุาตให้ใช้ในอินดอร์ฮอกกี� 
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9.6 ผู้ เล่นจะต้องไม่เล่นลูกด้วยหลงัไม้ 

9.7 ผู้ เล่นจะต้องไม่เล่นลูกบอลด้วยส่วนใดส่วนหนึ�งของไม้เมื�อบอลอยู่สูงกวา่ระดบัไหล่ ยกเว้นการ

ป้องกนัประตขูองฝ่ายรับโดยการหยดุหรือเปลี�ยนทางลูก 

เมื�อป้องกนัลกูบอลบนเส้นประตผูู้เล่นฝ่ายรับจะไม่ถูกลงโทษ ถ้าไม้ของเขา

ไม่เคลื�อนไหวหรือเคลื�อนที�ไปยงัลกูบอลขณะที�พยายามที�จะหยดุหรือเปลี�ยน

ทางลกูยิงประตู ถ้าลูกบอลถูกตีหรือเล่นเหนือกว่าหวัไหล่อย่างชดัเจน และ

ลูกนั�นไม่เป็นประต ูฝ่ายรุกจะไดลู้กที�จุดโทษทนัที 

ถ้าผู้เล่นฝ่ายรับพยายามเจตนาหยดุหรือเปลี�ยนทิศทางของลูกเหนือกว่า

ระดบัไหล่ โดยที�ทิศทางของลูกไม่ได้ตรงเข้าหากรอบประตคูู่ต่อสู่จะได้เล่นลูก

โทษจากมมุ และไม่ใช่ลูกที�จุดโทษ 

ถ้าการเล่นที�อนัตรายมีผลหลงัจากการหยุดบอลหรือเปลี�ยนทิศทางบอลตาม

กติกา ฝ่ายรุกจะไดเ้ล่นลูกโทษจากมมุ  

9.8 ผู้ เล่นจะต้องไม่เล่นลูกที�อนัตราย หรืออาจกอ่ให้เกิดอนัตราย 

ลูกที�ถือว่าอนัตราย เมื�อมนัเป็นสาเหตขุองการหลีกเลี�ยงการกระทําที�ถกูตอ้ง

ของผู้เล่น 

การลงโทษจะเกิดขึ�นในจุดที�การเล่นอนัตรายเกิดขึ�น 

9.9 ผู้ เล่นจะต้องไม่ทําลูกให้ลอยพ้นจากพื �นยกเว้นการทําประตู 

จะไม่ใช่การทําผิดกติกาหากผู้เล่นไม่ไดเ้จตนาทําบอลใหส้งูขึ�นจากพื�นความ

สูงไม่เกิน 100 มม. และไม่มีคู่ต่อสูใ้นระยะที�สามารถจะเล่นบอลได ้
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9.10 ผู้ เล่นจะต้องไม่พยายามเล่นลูกบอลขณะที�บอลลอยอยูก่ลางอากาศ นอกจากผู้ เล่นคนนั �น

ที�ไม่ใช่ทีมที�ทําลูกให้ลอยสูงขึ �นอาจจะทําให้ลูกหยดุกบัพื �นได้ 

ถ้าลกูบอลอยู่ในอากาศจากผลการยิงประต ูโดยบอลสมัผสัผู้รักษาประตู, ผู้

เล่นฝ่ายรับ, เสาประต ูและคานประต ูลูกบอลอาจจะทําให้หยดุกบัพื�นได้

โดยผูเ้ล่นทั�งสองทีม 

9.11 ผู้ เล่นจะต้องไม่เจตนาหยดุ เตะ หยิบ ขว้าง หรือพาบอลด้วยส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกาย 

ไม่ใช่ความผิดเสมอถ้าลูกบอลสมัผสักบัเท้า, มือ หรือร่างกายของผู้เล่นใน

สนาม ผู้เล่นจะกระทําผิดกติกาถ้าเจตนาที�จะใช้เท้ามือ หรือร่างกายเล่นลูก

บอลหรือถ้าเขาขยบัร่างกายของตนเองด้วยความตั�งใจที�จะหยดุลูก 

ไม่ถือว่าผิดกติกาถ้าลูกบอลสมัผสักบัมือที�ถือไม ้

9.12 ผู้ เล่นในสนามจะต้องไมเ่ล่นลูกบอลขณะนอนอยูก่บัพื �น หรือใช้เข่า, แขน และมอืที�ไมใ่ช่

มือที�ถือไม้สมัผสับนพื �นสนาม 

9.13 ผู้ เล่นจะต้องไม่กีดขวางการเลน่ของคูต่อ่สู้ ที�ซึ�งพยายามจะเล่นบอล 

ผู้เล่นจะกีดขวางการเล่นถ้าเขา 

- เข้าด้านหลงัของคู่ตอ่สู้ 

- รบกวนไม้ หรือร่างกายของคู่ต่อสู้  

- ปกป้องลูกจากการเข้าแย่งบอลอย่างถูกกติกาดว้ยไม้หรือส่วนอื�นๆใน

ร่างกาย 

ผู้เล่นที�รับลูกอนุญาตใหห้นัไดท้กุทิศทาง 

ผู้เล่นที�ครอบครองลูกบอลอนุญาตให้เคลื�อนที�ไปทิศทางใดก็ไดย้กเว้นเข้าหา

ร่างกายของคู่ต่อสู ้หรือเข้าหาตําแหน่งระหว่างลูกบอลและคู่ต่อสู้ที�ซึ�งอยู่ใน

ระยะการเล่นและพยายามที�จะเล่นบอล 
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ผู้เล่นที�วิ�งอยู่ด้านหน้าหรือกําบงัคู่ต่อสู้เพื�อหยุดเขาไม่ให้เล่นบอลหรือ

พยายามที�จะเล่นบอลมนัคือการกีดขวางการเล่น(การกําบงัโดยบุคคลที�3) 

ยงัสามารถใช้ได้กบัผู้เล่นฝ่ายรุกที�วิ�งตดั หรือกําบงัผ่ายรับ(รวมทั�งผู้รกัษา

ประต ูหรือผู้รักษาประตูสิทธิพิเศษ)เมื�อมีการเล่นลูกโทษจากมมุ 

9.14 ผู้ เล่นจะต้องไม่เข้าปะทะ ยกเว้นตําแหน่งที�พยายามจะเลน่บอลโดยปราศจากการสัมผสั

ถกูตวั  

9.15 ผู้ เล่นจะต้องไม่เจตนาเข้าไปในประตคููต่อ่สู้  หรือวิ�งไปมาบริเวณหลงัประตทูั �งสองฝั�ง 

9.16 ผู้ เล่นจะต้องไม่แลกเปลี�ยนไม้กนัระหวา่งการเล่นลูกโทษจากมมุ และลกูที�จดุโทษ  

9.17 ผู้ เล่นจะต้องไม่โยนชิ �นส่วน หรืออปุกรณ์ใดๆ บนพื �นสนาม, กบับอล, ผู้ เล่นคนอื�น              

และกบัผู้ตดัสิน 

9.18 ผู้ เล่นจะต้องไม่เจตนาถว่งเวลา 

9.19 ผู้ เล่นจะต้องไม่เจตนาเอาบอลยดึติดไว้ที�ชิ�งด้านข้าง 

ถ้าลกูถูกยึดติดระหว่างไม้ผูเ้ล่นทั�งสองทีม ผูต้ดัสินจะให้เล่นลูกบูลลี� 
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กติกาข้อที� 10 

ข้อปฏิบตัิในการเล่นของผู้รักษาประตู และผู้รักษาประตูสิทธิพิเศษ 

(Conduct of play: goalkeepers and player with goalkeeping privileges) 

10.1 ผู้ รักษาประตทูี�สวมชดุป้องกนัเต็มชดุ หรืออยา่งน้อยสวมเฉพาะเครื�องป้องกนัศีรษะ เครื�อง

ป้องกนัขา และรองเท้าสําหรับเตะ จะต้องไมอ่อกไปเล่นนอกเขตครึ�งสนามในแดนของตวัเอง 

ยกเว้นการยิงลูกที�จดุโทษ 

เครื�องป้องกนัศีรษะผู้รักษาประตจูะต้องสวมใส่ตลอดเวลา ยกเว้นการยิงลกู

ที�จุดโทษ 

10.2 ผู้ รักษาประตสิูทธิพเิศษ จะต้องไมอ่อกไปเล่นนอกเขตครึ�งสนามในแดนของตวัเองขณะที�สวม

เครื�องป้องกนัศีรษะ แต่ถ้าถอดหน้าเครื�องป้องกนัศีรษะออกสามารถออกไปเล่นได้ทั �งสนาม 

เครื�องป้องกนัศีรษะผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษจะตอ้งสวมใส่ตลอดเวลา เมื�อ

ป้องกนัลูกโทษจากมุมหรือลูกที�จุดโทษ 

10.3 เมื�อบอลอยูใ่นเขตทําประตขูองฝ่ายรับ และมีไม้อยูใ่นมือ 

ก. ผู้ รกัษาประตทูี�สวมชดุป้องกนัเต็มชดุ อนุญาตให้ใช้ไม้ เท้า, เครื�องป้องกนัขา, 

รองเท้าในการทําให้บอลเคลื�อนที� และใช้ไม้, เท้า, รองเท้าสําหรับเตะ, ขา, เครื�อง

ป้องกนัขา หรือส่วนอื�นๆในร่างกายหยดุ หรือเปลี�ยนทิศทางบอลได้ทกุทิศทาง 

รวมถึงทําให้ลกูข้ามเส้นออกด้านหลงั 

ผู้รกัษาประตไูม่อนญุาตให้เล่นในลกัษณะที�อนัตรายโดยการใช้ประโยชน์จาก

อปุกรณ์ที�ตนเองสวมใส่อยู่ 

ข. ผู้รกัษาประตสูิทธิพเิศษ อนญุาตให้ใช้ไม้, เท้า, ขา ในการทําให้บอลเคลื�อนที� และ

ใช้ไม้, เท้า, ขา หรือส่วนอื�นๆในร่างกายหยดุ หรือเปลี�ยนทศิทางบอลได้ทกุทิศทาง 

รวมถึงทําให้ลกูข้ามเส้นออกด้านหลงั 
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ค. ผู้ รกัษาประตทูี�สวมชดุป้องกนัเต็มชดุ และผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษ อนญุาตให้ใช้

แขน, มือ, และส่วนอื�นๆในร่างกายผลกับอลออกไป 

การกระทําในกฎข้างตน้นั�นอนุญาตเพียงแคใ่นส่วนของจังหวะในการป้องกนั

ประต ูหรือทําให้บอลเคลื�อนที�ออกจากจงัหวะการทําประตูของฝ่ายตรงข้าม 

ไม่อนญุาตให้ผู้รกัษาประตหูรือผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษทําให้บอลเคลื�อนที�

โดยใชกํ้าลงัจากแขน, มือ, หรือร่างกายที�ใช้ระยะทางที�มากเกินไป 

10.4 ผู้ รักษาประตเูต็มชดุ และผู้ เล่นรักษาประตสิูทธิพิเศษ ห้ามนอนทบัลกู 

10.5 เมื�อลกูบอลอยูน่อกเขตทําประตทูี�ผู้ รักษาประตปู้องกนัอยูผู่้รกัษาประต ูหรือผู้รกัษาประตสูิทธิ

พิเศษ อนุญาตให้เล่นบอลได้เฉพาะไม้เหมอืนกบัผู้เลน่ปกติในสนาม 

ผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษถือว่าเป็นผู้เล่นในสนามเมื�ออยู่นอกเขตทําประตูที�

ตนเองป้องกนัอยู่ 

10.6 ผู้ รักษาประต ูและผู้ รักษาประตสูิทธิพเิศษอนญุาตให้เล่นบอลในเขตทําประตโูดยนอนเล่นกบั

พื �นในเขตทําประตูได้ 
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กติกาข้อที� 11 

ข้อปฏิบัติของผู้ตัดสิน (Conduct of play: umpires) 

11.1 ผู้ตัดสิน 2 คนควบคมุการแข่งขนั ควบคมุการเล่นให้เป็นไปตามกติกา และให้ความยุติธรรม 

11.2 ผู้ตัดสินแตล่ะคนมีความรับผิดชอบในการตดัสินใจครึ�งหนึ�งของสนามตลอดการแขง่ขัน 

11.3 ผู้ตัดสินแตล่ะคนรับผิดชอบในการตดัสินใจในลกูกินเปล่าในเขตทําประต,ู ลูกโทษจากมมุ, ลูก

ที�จุดโทษ และการได้ประตใูนครึ�งสนามที�ตนเองรบัผิดชอบ 

11.4 ผู้ตัดสินมีความรบัผิดชอบตอ่การบนัทึกผลการได้ประต,ู การให้ใบลงโทษ, และการพกัการ

เล่น  

11.5 ผู้ตัดสินมีความรบัผิดชอบในเรื�องเวลาของการแข่งขนัให้ใช้เวลาเต็มในการเลน่, แจ้งถงึการ

หมดเวลาทั �งในครึ�งเวลาแรกและครึ�งเวลาหลงั  และการสิ �นสุดเวลาของการเล่นลกูโทษจาก

มมุ ถ้าเวลานั �นได้ได้ถกูขยายออกไปเพราะการเลน่ลูกโทษจากมมุ 

11.6 ผู้ตัดสินจะให้สญัญาณนกหวีดเพื�อ 

ก. เริ�มต้นและสิ �นสุดการแข่งขนัในแตล่ะครึ�งเวลา 

ข. เริ�มเล่นบลูลี� 

ค. ลงโทษผู้เลน่ 

ง. เริ�มต้นและสิ �นสุดการยิงลูกที�จุดโทษ 

จ. ให้สญัญาณการได้ประต ู

ฉ. เริ�มเกมหลังจากมีการทําประต ู

ช. เริ�มเกมหลังจากการยิงลกูที�จดุโทษ เมื�อไมม่ีประตเูกิดขึ �น 
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ซ. หยุดการแข่งขันสําหรับการเปลี�ยนผู้ รักษาประตเูต็มชุด และเริ�มเกมเมื�อการ

เปลี�ยนตวัเสร็จสิ �น 

ฌ. หยุดเกมสําหรับเวลานอก และเริ�มต้นใหมห่ลงัจากเวลานอกสิ �นสดุ 

ญ. หยุดการแข่งขันไมว่า่เหตผุลใดๆ และเริ�มต้นใหม ่

ฎ. ให้สญัญาณเมื�อจําเป็น เมื�อลูกบอลผ่านเส้นทั �งลกูออกจากสนาม 

11.7 ผู้ตัดสินจะต้องไมส่อนหรือโค้ชตลอดทั �งเกม 

11.8 ถ้าลกูบอลสมัผสักบัผู้ตดัสิน,  บคุคลอื�น หรือวตัถุใดๆในสนาม ให้เกมดําเนินตอ่ไป 

 

กติกาข้อที� 12 

การลงโทษ(Penalties) 

12.1 การได้เปรียบ: การลงโทษจะเกิดขึ �นเมื�อผู้ เล่นหรือทีมถกูเอาเปรียบอยา่งชดัเจนจากคูต่่อสู้ที�ทํา

การละเมิดกตกิา 

ถ้าใหก้ารลงโทษแล้วไม่เกิดการไดเ้ปรียบของทีมที�ซึ�งไม่ได้ละเมิดกติกา การ

เล่นให้ดําเนินต่อไป 

12.2 การได้ลูกกินเปล่า 

ก. การทําผิดกตกิาโดยผู้ เล่นฝ่ายรุกภายในเขตครึ�งสนามของฝ่ายรับ 

ข. การไมเ่จตนาทําผิดกตกิาโดยผู้เล่นฝ่ายรับนอกเขตทําประต ูแตอ่ยู่ในเขตครึ�ง

สนามของฝ่ายรบั 
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12.3 การได้ลูกโทษจากมมุ 

ก. การทําผิดกตกิาโดยผู้ เล่นฝ่ายรับในเขตทําประต ูซึ�งไม่ได้ขดัขวางโอกาสที�จะทํา

ประตขูองฝ่ายรุก 

ข. การเจตนาทําผิดกติกาในเขตทําประตูโดยผู้ เลน่ฝ่ายรับตอ่คู่ตอ่สู้ที�ซึ�งไมไ่ด้

ครอบครองลกูบอลหรือมีโอกาสที�จะเล่นลกูบอล 

ค. การเจตนาทําผิดกติกาโดยผู้ เล่นฝ่ายรับนอกเขตทําประตแูตอ่ยูภ่ายในเขตครึ�ง

สนามของฝ่ายรบั 

ง. การเจตนาทําให้ลูกบอลข้ามเส้นออกด้านหลงัโดยผู้ เล่นฝ่ายรับ 

ผู้รกัษาประตหูรือผู้รักษาประตูสิทธิพิเศษอนญุาตให้เปลี�ยนทิศทางลูกบอล

ดว้ยไม้, เครื�องป้องกนัต่างๆ หรือส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกายในทิศทางใดก็

ไดร้วมทั�งเส้นออกดา้นหลงั 

จ. เมื�อทีมใดทีมหนึ�งทําการเปลี�ยนตวัผู้เล่นไม่ถกูต้อง 

ฉ. เมื�อลกูบอลติดอยูใ่นชดุหรืออุปกรณ์ของผู้ เล่นฝ่ายรับขณะอยูใ่นเขตทําประต ู

12.4 การได้ลูกที�จุดโทษ 

ก. การทําผิดกตกิาโดยผู้ เล่นฝ่ายรับในเขตทําประตทูี�ซึ�งขดัขวางโอกาสในการทํา

ประต ู

ข. การเจตนาทําผิดกติกาในเขตทําประตูโดยผู้เลน่ฝ่ายรับกบัคู่ตอ่สู้ที�ครอบครอง

บอลหรือมีโอกาสที�จะเลน่บอล 

ค. ผู้ เล่นฝ่ายรับออกจากเส้นออกหลงัหรือเส้นประตกูอ่นสัญญาณหลายครั �ง

ติดตอ่กนัในขณะที�ฝ่ายรุกเล่นลูกโทษจากมมุ 
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12.5 ถ้ามีการทําผิดกตกิาหรือผิดข้อปฏิบตัิกอ่นที�จะมีการลงโทษเกิดขึ �น 

ก. การลงโทษที�สูงยิ�งขึ �น 

ข. ให้การลงโทษส่วนบคุคล 

ค. การได้เล่นลูกกินเปล่าอาจจะย้อนกลบัมาให้อกีฝ่ายได้ ถ้าการทําผิดกติกาตอ่มา

ถกูกระทําโดยฝ่ายที�ได้เปรียบในครั �งแรก 

 

กติกาข้อที� 13 

วิธีการเล่นสําหรับการลงโทษต่างๆ                (Procedures 

for taking penalties) 

13.1 จดุที�เล่นลูกกินเปล่า 

ก. ลูกกินเปล่าให้เล่นใกล้กบัจุดที�เกดิเหต ุ

“ใกล้” หมายถึง การเล่นในระยะจุดที�เกิดการทําผิดกติกาเกิดขึ�น และตอ้ง

ไม่ได้เปรียบจนมากเกินไป 

จุดที�เล่นลูกกินเปล่าจะต้องตรงจดุที�เกิดเหตมุากที�สดุบริเวณใกลก้บัเขตทํา

ประต ู

ข. ฝ่ายรับได้เลน่ลูกกินเปล่านอกเขตทําประตู แต่อยู่ในระยะ 9 เมตรจากเส้นหลงั ให้

นําลกูขึ �นมาเริ�มเล่นในระยะ 9.10 เมตร และขนานกบัเส้นข้างสนาม 

ค. ฝ่ายรับได้เล่นลูกกินเปล่าในเขตทําประตู สามารถเริ�มเล่นได้ในเขตทําประตู

ใกล้เคียงจุดเกิดเหตุ หรือนําลกูขึ �นมาเลน่ในระยะ 9.10 เมตร และขนานกบัเส้น

ข้างสนาม 
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13.2 ขั �นตอนการเล่นลูกกนิเปล่า, การเริ�มเล่นจากลางสนาม และการส่งลกูเข้าเลน่จากข้างสนาม 

ในส่วนต่างๆของขอ้นี�(13.2) ใชบ้งัคบักบัการเล่นลูกกินเปล่า, การเริ�มเล่นจา

กลางสนาม และการส่งลกูเข้าเล่นจากข้างสนาม 

ก. ลูกบอลจะต้องอยูน่ิ�งกบัพื �น 

ข. คูต่่อสูจ่ะต้องอยู่ห่างจากบอลอยา่งน้อย 3 เมตร 

ถ้าคู่ต่อสู้อยู่ในระยะ 3 เมตรจากลูกบอลจะตอ้งไม่รบกวน หรือพยายามที�จะ

เล่นลูกนั�น ถ้าคู่ต่อสู้ไม่ไดร้บกวน หรือพยายามที�จะเล่นลกูนั�น ผู้ตดัสินจะให้

การเล่นลูกกินเปล่านั�นดําเนินต่อไป 

ค. ถ้าเป็นการเล่นลกูกนิเปล่าภายในเขตครึ�งสนามของฝ่ายรุก ผู้เล่นทั �งสองฝ่าย

จะต้องอยูห่า่งจากบอลอยา่งน้อย 3 เมตร 

ง. ลูกบอลจะต้องเคลื�อนที�โดยการผลกัเท่านั �น 

จ. การเล่นลูกกินเปล่าของฝ่ายรุกในเขตครึ�งสนามของฝ่ายรบั ลูกบอลจะต้องไมถ่กู

ส่งเข้าเล่นภายในเขตทําประตโูดยตรง บอลอาจจะเข้าไปในเขตทําประตทูนัที

หลงัจากสมัผสักระดานด้านข้างแล้ว หรือบอลจะต้องถกูสง่ไปอย่างน้อย 3 เมตร 

และสัมผสักบัผู้ เลน่ทีมหนึ�งทีมใดกอ่นนอกเหนือจากผู้ ที�เลน่ลกูกินเปล่า หรือ

สมัผสักระดานด้านข้างก่อน 

ถ้าผู้เล่นที�เล่นลูกกินเปล่ายงัคงเล่นลูกต่อไป(ไม่มีผู้เล่นคนอื�นไดเ้ล่นบอล) 

- ผู้เล่นคนนั�นอาจจะเล่นลูกบอลไดห้ลายๆครั�ง, 

- แต่ลูกบอลจะตอ้งเคลื�อนที�อย่างนอ้ย 3 เมตร, 

- ก่อนที�ผู้เล่นคนนั�นจะเล่นบอลเข้าไปในเขตทําประตโูดยการผลกับอล 
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อีกทางเลือกหนึ�ง 

- หลงัจากผูเ้ล่นฝ่ายรับสมัผสัลูกบอล ลกูบอลจะสามารถถกูส่งเข้าไปในเขตทํา

ประตโูดยผู้เล่นคนอื�นๆ รวมทั�งผูเ้ล่นที�เล่นลูกกินเปล่านี� 

- ในการเล่นลูกกินเปล่าที�อยู่ภายในเขต 3 เมตรจากเขตทําประตู ลูกบอลไม่

สามารถถูกเล่นเข้าไปในเขตทําประตูได ้จนกระทั�งลกูบอลถูกทําให้เคลื�อนที�

อย่างน้อย 3 เมตร หรือลูกบอลสมัผสักบัผู้เล่นฝ่ายรบั หรือลูกบอลถกูทําให้

เคลื�อนที�อย่างนอ้ย 3 เมตรก่อนที�มนัจะสมัผสักบักระดานดา้นข้าง 

- ผู้เล่นฝ่ายรับที�อยู่ในเขตทําประต ูและอยู่ห่างจากบอลไม่ถึง 3 เมตร จะตอ้ง

ไม่รบกวนการเล่น และสามารถเคลื�อนที�ภายในเขตทําประตตูามผู้เล่นฝ่าย

รุกที�เล่นลูกบอลได ้ห้ามรบกวนการเล่นจนกว่าลูกบอลจะถูกทําให้เคลื�อนที�

อย่างน้อย 3 เมตร หรือลูกบอลสมัผสักบัผู้เล่นฝ่ายรบั หรือลูกบอลถกูทําให้

เคลื�อนที�อย่างนอ้ย 3 ก่อนที�ลูกบอลจะสมัผสักบักระดานดา้นข้าง  

- ผู้เล่นที�อยู่ดา้นใน หรือดา้นนอกของเขตทําประต ูซึ�งอาจจะอยู่ในระยะ 3 

เมตร หรือมากกว่า ไม่อนญุาตให้เคลื�อนที�เข้ามาในขณะผูเ้ล่นฝ่ายรุกเล่นลูก 

และจะตอ้งยืนนิ�งกบัที�ภายในระยะ 3 เมตรจากจุดที�เล่นลกูกินเปล่า 

- ไม่ว่าการเล่นบอลใดๆ ถ้าผู้เล่นพยายามที�จะเล่นบอล หรือรบกวนการเล่น

บอล โดยผู้เล่นที�อยู่ในระยะ 3 เมตรจากจุดเริ�มเล่นลูกกินเปล่า จะตอ้งถูก

ลงโทษตามกติกาทนัที  

- ถ้าจุดเล่นลูกกินเปล่าอยู่ในเขตครึ�งสนามของฝ่ายรับ ผู้เล่นทั�งสองฝ่าย

จะตอ้งอยู่ห่างจากบอลอย่างน้อย 3 เมตร ยกเวน้ผู้เล่นที�เล่นลูกกินเปล่า    
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13.3 การเล่นลูกโทษจากมมุ 

ก. ลูกบอลจะวางบนเส้นด้านหลังสนามอย่างน้อย 6 เมตร จากเสาประตดู้านที�ฝ่าย

รุกเลือก 

ข. ฝ่ายรุกส่งลูกบอลเข้าเล่นโดยต้องไม่เจตนาทําลูกให้ลอยขึ �น 

ค. ฝ่ายรุกที�ส่งบอลเข้าเล่นจะต้องมเีท้าใดเท้าหนึ�งอยูน่อกสนาม 

ง. ฝ่ายรุกที�เหลือต้องอยูใ่นสนาม นอกเขตทําประตูทั �งไม้, มือ และเท้าห้ามสัมผสัพื �น

ในเขตทําประต ู

จ. ไมม่ีผู้เลน่ฝ่ายรับและฝ่ายรุก นอกเหนือจากฝ่ายรุกที�ส่งบอลเข้าเล่นที�อนญุาตให้

อยูใ่นระยะ 3 เมตรจากลกูบอลเมื�อมีการผลกัหรือตลูีก 

ฉ. ผู้ รกัษาประต ูหรือผู้ รักษาประตสิูทธิพิเศษ ต้องยืนอยูด้่านในประต ูผู้ เล่นฝ่ายรับ

มากกวา่ 5 คนที�เหลือยืนอยูห่ลงัเส้นออกด้านหลังฝั�งตรงข้ามกบัผู้ เปิดของฝ่ายรุก 

ห้ามส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกาย และไม้สมัผสัในเขตทําประต ู 

ถ้าทีมฝ่ายรับเลือกป้องกนัลูกโทษจากมมุโดยใชผู้้เล่นในสนามทั�งหมด ไม่มี

ผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษ ผูเ้ล่นทั�งหมดยืนหลงัเส้นออกดา้นหลงัฝั� งตรงข้ามกบั

ผู้ เปิดของฝ่ายรุกและจะตอ้งใช้ไม้เพียงอย่างเดียวในการป้องกนัประต ู

ช. ผู้ เล่นฝ่ายรับที�ไมไ่ด้อยูห่ลังเส้นออกด้าน  ต้องยืนอยู่หลงัเส้นกลางสนาม 

ซ. กอ่นที�บอลจะถูกส่งเข้าเล่น ห้ามฝ่ายรุกนอกจากผู้ เล่นที�ส่งบอลเข้าเล่นเข้ามาใน

เขตทําประตู  และไมม่ฝ่ีายรับวิ�งออกจากเส้นจากเส้นออกด้านหลงั และเส้นกลาง

สนามโดยเด็ดขาด 

ฌ. หลงัจากการส่งบอลเข้าเล่นแล้วผู้ เล่นที�ส่งบอลห้ามสัมผสัลูกอีกครั �ง จนกระทั �งลกู

นั �นสมัผสักบัผู้เล่นคนอื�นแล้ว 

ญ. จะทําประตูไมไ่ด้จนกว่าลูกบอลจะถกูส่งออกไปเล่นนอกเขตทําประต ู
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“การกวาดลกู” ที�ซึ�งใช้การผลกับอลในระยะไกล หรือการเคลื�อนที�ของไม้ด้วย

การกวาดก่อนที�จะสมัผสักบัลกูบอลถือว่าเป็นการตี 

ฝ่ายรับที�วิ�งเข้าหาวิถีลูกหรือเข้าหาผู้ยิง โดยไม่พยายามที�จะเล่นลูกบอลดว้ย

ไม้จะต้องถูกลงโทษสําหรับการเล่นที�อนัตราย 

ถ้าผู้เล่นฝ่ายรับที�วิ�งออกมาเพื�อป้องกนั ถ้าลูกโดนตํ�ากว่าเข่าในระยะ 3 เมตร 

ฝ่ายรุกจะได้เล่นลูกโทษจากมมุอีกครั�งหนึ�ง และถ้าลูกสมัผสัเหนือเข่าของผู้

เล่นฝ่ายรับในท่าทางปกติ ฝ่ายรบัจะไดลู้กกินเปล่า 

ฎ. กฎการเล่นลูกโทษจากมมุจะไม่ใช้ ถ้าลกูบอลเคลื�อนที�มากกว่า 3 เมตรออกจาก

เขตทําประต ู

13.4 การแข่งขันจะเพิ�มเวลาขึ �นในช่วงครึ�งเวลาแรกและชว่งจบเกม เพื�อให้สิ �นสุดในการเลน่ลกูโทษ

จากมุม หรืออาจจะตามมาด้วยลูกโทษจากมมุอีกครั �ง หรือลูกที�จดุโทษ  

13.5 ลูกโทษจากมมุจะสิ �นสุดต่อเมื�อ 

ก. มีการได้ประต ู

ข. ฝ่ายรับได้ลูกกินเปล่า 

ค. บอลถกูส่งออกไปนอกเขตยิงประตเูกิน 3 เมตร 

ง. บอลถกูส่งข้ามออกไปเส้นด้านหลงัสนาม และไมใ่ชก่ารเล่นลูกโทษจากมุมอกีครั �ง 

จ. กองหลงักระทําผิดกติกาซึ�งไมม่ผีลตอ่การได้ลูกโทษจากมมุอีกครั �ง 

ฉ. ฝ่ายรุกได้ลกูที�จดุโทษ 

ช. ได้ลูกบลูลี� 

ถ้าการเล่นหยดุลงเนื�องจากสาเหตกุารบาดเจ็บ  หรือเหตผุลอื�นๆระหว่างเล่น

ลูกโทษจากมมุในช่วงที�หมดเวลาไปแล้วในครึ�งแรกหรือครึ�งหลงัและเป็น

การบูลลี� ลูกโทษจากมุมจะต้องเล่นใหม่อีกครั�ง 
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13.6 ลูกโทษจากมมุในช่วงหมดเวลาในครึ�งเวลาแรกและครึ�งเวลาหลังจะสิ �นสุดด้วยเชน่กนัถ้าลกู

บอลออกนอกเขตทําประตูเป็นครั �งที�สอง 

13.7 การทําผิดกตกิาระหวา่งการเลน่ลกูโทษจากมมุ 

ก. ผู้ เล่นที�ส่งบอลเข้าเลน่จากเส้นออกด้านหลงัไมไ่ด้มเีท้าอยา่งน้อย 1 ข้างอยู่นอก

สนาม ให้เล่นลูกโทษจากมมุอีกครั �ง 

ข. ผู้ เล่นที�ส่งบอลเข้าเลน่จากเส้นออกด้านหลงั ใช้ร่างกายหลอกล่อ หรือทําให้ฝ่าย

รับเสียจงัหวะ จะต้องถูกส่งขึ �นยนืที�เส้นกลางสนามจะถกูแทนที�ด้วยผู้ เลน่อีกคน

หนึ�ง และให้เลน่ลูกโทษจากมุมอกีครั �ง 

ค. ผู้ เล่นฝ่ายรับ (คนอื�นๆที�ไมใ่ชผู่้ รักษาประต)ู ข้ามเส้นประตหูรือเส้นออกด้านหลงั

กอ่นได้รบัอนุญาต จะต้องถูกส่งขึ �นยนืที�เส้นกลางสนามไมส่ามารถทดแทนด้วยผู้

เล่นคนอื�น และให้เล่นลูกโทษจากมมุอีกครั �ง 

ในการเล่นลูกโทษจากมมุอีกครั�ง ถ้าผู้เล่นยงัคงข้ามเส้นประตูหรือเส้นออก

ดา้นหลงัก่อนไดร้ับอนญุาต จะตอ้งถูกส่งขึ�นยืนที�เสน้กลางสนามไม่สามารถ

ทดแทนดว้ยผู้เล่นคนอื�น และให้เล่นลูกโทษจากมมุอีกครั�งเช่นเดียวกนั 

ถ้าผู้เล่นฝ่ายรับข้ามเส้นกลางสนามก่อนไดร้ับอนญุาต ให้เล่นลกูโทษจากมุม

อีกครั�ง 

ง. ผู้ รกัษาประต ูหรือผู้ รักษาประตสิูทธิพิเศษ ข้ามเส้นประตกูอ่นได้รับอนญุาต ผู้ เล่น

ฝ่ายรับจะต้องเลน่โดยมีผู้ เล่นน้อยกวา่เดิม 1 คน และให้เลน่ลูกโทษจากมมุอีกครั �ง 

ผู้เล่นฝ่ายรับเลือกผู้เล่นหนึ�งคนที�จะตอ้งไปยืนที�เส้นกลางสนาม และไม่

สามารถทดแทนดว้ยผู้เล่นคนอื�น 

ในการเล่นลูกโทษจากมมุอีกครั�ง ถ้าผู้รักษาประตู หรือผู้รกัษาประตสิูทธิ

พิเศษยงัคงข้ามเส้นประตูก่อนไดรั้บอนญุาต จะตอ้งถูกส่งขึ�นยืนที�เส้นกลาง

สนามไม่สามารถทดแทนด้วยผูเ้ล่นคนอื�น และให้เล่นลูกโทษจากมมุอีกครั�ง

เช่นเดียวกนั 
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การเล่นลูกโทษจากมมุอีกครั�งจะเล่นไดต่้อเนื�อง จนกระทั�งเข้ากฏขอ้ 13.5 

ในการเล่นปกติ และขอ้ 13.6 ในการเล่นครั�งสุดท้ายก่อนพกัครึ�งแรก หรือ

หมดเวลาแข่งขนั 

การเล่นลูกโทษจากมมุหลงัจากการเล่นอีกครั�งเสร็จสิ�นลง ทีมฝ่ายรับ

สามารถกลบัมาใชผู้้เล่นเท่ากบัปกติ 6 คน 

จ.  ผู้ เล่นฝ่ายรุกเข้าไปในเขตทําประตูกอ่นได้รับอนุญาต จะต้องถกูส่งขึ �นยืนที�เส้น

กลางสนามและให้เลน่ลูกโทษจากมุมอกีครั �ง 

ผู้เล่นฝ่ายรุกที�ถกูส่งไปยืนที�เสน้กลางสนาม ไม่สามารถกลบัมาเล่นลกูโทษ

จากมุมในครั�งนั�นได้ แต่สามารถกลบัมาเล่นไดห้ลงัจากการเล่นในครั�งนั�น

สิ�นสดุลง (กติกาขอ้ 13.5 และ13.6) 

ฉ. การทําผิดกตกิาอื�นๆของผู้ เล่นฝ่ายรุก ฝ่ายรับจะได้เล่นลูกกินเปล่า 

13.8 การเล่นลูกที�จดุโทษ 

ก. เมื�อมกีารให้ลกูที�จดุโทษเวลาและการเลน่จะต้องหยดุ 

ข. ผู้ เล่นทกุคนในสนามยกเว้นผู้ยงิและผู้เล่นที�ป้องกนัให้ยืนอยูห่ลังเส้นกลางสนาม 

และต้องไมร่บกวนการเล่นลกูที�จดุโทษ 

ค. ลูกบอลจะต้องวางบนจุดโทษ 

ง. กอ่นที�จะยิงผู้ที�ยิงจะต้องยืนด้านหลงัและอยูใ่นระยะที�สามารถเล่นลูกบอลได้ 

จ. ผู้ เล่นที�ป้องกนัคือผู้ รักษาประตหูรือผู้ รกัษาประตสิูทธิพิเศษต้องยนืเท้าทั �งสองบน

เส้นประตู และจะต้องไมเ่คลื�อนเท้าออกนอกเส้นประตจูนกวา่ลูกบอลได้ถูกเล่น

แล้ว 

ฉ. ถ้าผู้ เล่นที�ป้องกนัคือผู้ รักษาประตหูรือผู้ รกัษาประตสิูทธิพเิศษจะต้องสวมเครื�อง

ป้องกนัศีรษะ ถ้าเป็นผู้ เลน่คนอื�นๆที�เป็นผู้ เล่นในสนามจะต้องสวมหน้ากากในการ

ป้องกนั 
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ถ้าทีมที�ป้องกนัลูกที�จุดโทษเลือกที�จะเล่นเพียงแคผู้่เล่นในสนาม และไม่มี

ผู้รกัษาประตสํูารองหรือผู้รักษาประตสิูทธิพิเศษในการป้องกนั ผู้เล่นที�

ป้องกนัใช้ได้เพียงแค่ไม้ในการป้องกนัประต ู

ช. ผู้ตดัสินจะเป่านกหวีดต่อเมื�อผู้ เล่นทั �งสองฝ่ายอยูใ่นตาํแหนง่ที�พร้อม 

ซ. ผู้ เล่นที�ยิงลูกที�จุดโทษจะต้องไมย่ิงจนกวา่จะได้ยินสญัญาณจากผู้ตดัสิน 

ผู้เล่นที�ยิงและผู้เล่นที�ป้องกนัจะตอ้งไม่เจตนาทําให้การยิงนั�นช้า 

ฌ. ผู้ ยิงจะต้องไมห่ลอกล่อขณะยิงประต ู

ญ. ผู้ เล่นที�ยิงลูกที�จุดโทษต้องผลัก ตวดั หรือตกัลูก และอนญุาตให้บอลลอยได้ทกุ

ความสูง 

การ”พาบอลหรือลากบอล”ไปกบัพื�นก่อนยิงประต ูในลูกที�จุดโทษไม่

อนุญาตให้ใช้ 

ฎ. ผู้ เล่นที�ยิงลูกที�จุดโทษจะต้องเล่นบอลเพยีงแค่ครั �งเดยีว และต้องไมเ่ข้าไปใกล้ทั �ง

บอลหรือผู้เล่นที�ป้องกนัประต ู

13.9 ลูกที�จดุโทษจะสิ �นสุดเมื�อ 

ก. ลูกนั �นได้ประต ู

ข. ลูกบอลยงัอยูใ่นเขตทําประต,ู อยูใ่นเครื�องป้องกนัของผู้รักษาประต,ู ลกูบอลถกู

ป้องกนัโดยผู้ รักษาประตูหรือผู้รกัษาประตสิูทธิพิเศษ หรือออกนอกเขตทําประต ู

13.10 การทําผิดกติการะหวา่งการยิงลูกที�จดุโทษ 

ก. การยิงถกูกระทํากอ่นสัญญาณนกหวีด และลูกนั �นเป็นประต ูให้ยิงลกูที�จดุโทษอกี

ครั �ง 

ข. การยิงถกูกระทํากอ่นสัญญาณนกหวีด และลูกนั �นไมเ่ป็นประต ูให้ฝ่ายป้องกนัได้

เล่นลูกกินเปล่า 
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ค. การทําผิดกตกิาใดๆของผู้ เลน่ที�ยิง ให้ฝ่ายป้องกนัได้เล่นลูกกินเปล่า 

ง. การทําผิดกตกิาใดๆของผู้ เลน่ที�ป้องกนั รวมถึงการขยบัขาข้างใดข้างหนึ�งกอ่นที�

ลูกบอลจะถกูยิง ให้ยิงลกูที�จดุโทษอีกครั �ง 

ถ้าผู้เล่นที�ป้องกนัประตูป้องกนัลูกที�จะเป็นประตูไดแ้ต่เคลื�อนเท้าข้างใดข้าง

หนึ�งก่อนที�บอลจะถูกเล่น ผูเ้ล่นคนนั�นจะต้องไดร้ับการเตือน(ใบเขียว) และ

ถ้าทําผิดกติกาอีกครั�งจะตอ้งโดนพกัการเล่น(ใบเหลือง) 

ถ้าลกูนั�นเป็นประตูถึงแม้จะเป็นการทําผิดกติกาโดยฝ่ายป้องกนั ใหลู้กนั�น

เป็นประต ู

จ. การทําผิดกตกิาโดยผู้ เล่นที�ป้องกนั และลูกนั �นไมเ่ป็นประตู ให้ยิงลกูที�จุดโทษอีก

ครั �ง 

ฉ. การทําผิดกตกิาโดยผู้ เล่นฝ่ายรุกคนอื�นๆที�ไมใ่ชผู่้ยงิ และลกูนั �นเป็นประตู ให้ยิงลูก

ที�จุดโทษอีกครั �ง 
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กติกาข้อที� 14 

การลงโทษส่วนบุคคล (Personal penalties) 

14.1 สําหรับการทําผิดกติกาใดๆของผู้เล่นอาจจะ 

ก. ตกัเตอืนด้วยวาจา 

ข. พกัการเล่นชั�วคราว 1 นาที (ใบเขียว) 

ค. พกัการเล่นชั�วคราวอยา่งน้อย 2 นาที (ใบเหลือง) 

ระยะเวลาของการพกัการเล่นของผู้เล่นในหรือนอกสนาม ทีมที�ทําผิดกติกา

ตอ้งเล่นโดยมีผู้เล่นน้อยกว่า 1 คน 

ง. พกัการเล่นถาวร (ใบแดง) 

การพกัการเล่นตลอดเกม ทีมที�ทําผิดกติกาเล่นในเวลาที�เหลือโดยมีผู้เล่น

น้อยกว่า 1 คน 

การลงโทษส่วนบคุคลอาจไดร้ับมากไปกว่าโทษที�เหมาะสม 

14.2 ผู้ เล่นที�ถูกสั�งพกัชั�วคราว ต้องออกไปนั�งพกัในที�ที�กรรมการกําหนด จนกวา่จะได้รับอนุญาต

จากผู้ตดัสินที�ให้ใบลงโทษให้กลบัเข้าไปเล่น 

14.3 ผู้ เล่นที�ถูกสั�งพกัชั�วคราว อาจจะกลับไปฝั�งของตวัเองได้ในระหวา่งพกัครึ�งเวลา และกลบัมา

นั�งตอ่จนครบกําหนดเวลา 

14.4 ระยะเวลาพกัที�กําหนดไว้สามารถเพิ�มขึ �นได้สําหรับผู้ เล่นที�ประพฤติผิดซํ �าขณะถกูพกัการเล่น 

14.5 ผู้ เล่นที�ถูกสั�งพกัถาวรจะต้องออกจากสนาม และพื �นที�โดยรอบสนาม 
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การทาํหน้าที�ผู้ตัดสิน (Umpiring) 

 

กติกาข้อที� 1 

วัตถุประสงค์(Objective) 

1.1 การตดัสินฮอกกี �เป็นงานที�ท้าทายความสามารถ และเป็นวิธีที�ดทีี�ทําให้ผู้ตดัสินมสี่วนร่วมกบั

เกมแข่งขัน 

1.2 ผู้ตดัสินสามารถให้การสนบัสนนุเกมการแข่งขันได้โดย 

ก. ชว่ยยกระดบัมาตรฐานของเกมในทกุระดบั โดยทําให้มั�นใจวา่ผู้ เล่นปฏิบตัิตามกฎ

กติกา 

ข. ทําให้มั�นใจวา่ทกุเกมเล่นด้วยนํ �าใจนกักีฬาที�ดีงาม 

ค. ชว่ยเพิ�มความสนกุสนานของเกมสําหรับผู้ เล่น, คนด ูและคนอื�นๆ 

1.3 วตัถปุระสงคใ์นการทําหน้าที�เป็นผู้ตดัสิน 

ก. ความสมํ�าเสมอ, ผู้ตัดสินต้องรักษาความเอาใจใสผู้่เลน่อยา่งสมํ�าเสมอ 

ข. ความยุติธรรม, การตดัสินใจใดๆต้องทําโดยความรู้สกึถึงความยุตธิรรม และ

ความซื�อสตัย์ 

ค. การเตรียมพร้อม, ไม่วา่จะมีประสบการณ์ทําหน้าที�ผู้ตดัสินมานานขนาดไหน 

สําคญัที�สุดจะต้องมีการเตรียมพร้อมทกุเกม 

ง. การมีสมาธิ, การมีสมาธิในเกมจะต้องรักษาไว้ตลอดทั �งเกม อย่าให้สิ�งใดมา

กวนใจผู้ตดัสินได้ 

จ. การเข้าถึง, การเข้าใจที�ดีตอ่กติกาต้องนํามาประสานกบัสมัพนัธ์ที�ดกีบัผู้ เลน่  
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ฉ. การทาํให้ดีกว่า, ผู้ตดัสินต้องมีเป้าหมายที�จะทําให้ดขีึ �นในทกุเกม 

ช. การเป็นธรรมชาติ, ผู้ตดัสินจะต้องเป็นตวัของตวัเองและต้องไมล่อกเลียนผู้อื�น 

1.4 ผู้ตดัสินจะต้อง 

ก. มีความรู้ในกติกาฮอกกี �อยา่งละเอียด และต้องระลึกไว้เสมอวา่ความแมน่ยํา

ในกติกา และการตอบสนองที�ฉบัไวเป็นสิ�งสําคญั  

ข. สนบัสนนุ และส่งเสริมการเล่นที�ใช้ทกัษะที�สูง, จดัการอยา่งทนัทว่งทแีละ

หนกัแน่นตอ่ความผิด และใช้บทลงโทษที�เหมาะสม 

ค. แสดงให้เหน็ถงึการควบคมุการแข่งขนั และรักษาไว้ได้ตลอดทั �งเกม 

ง. ใช้เครื�องมือที�มีในการควบคมุนกักีฬา 

จ. ใช้กติกาในการให้ได้เปรียบมากสุดเทา่ที�จะทําได้ เพื�อช่วยให้เกมตอ่เนื�องแต่

ต้องควบคมุเกมได้ด้วย 

 

กติกาข้อที� 2 

การใช้กติกา (Applying the rules) 

2.1 ปกป้องผู้ เล่นที�มีทกัษะสูง และความผิดที�ลงโทษ 

ก. ความผิดที�ร้ายแรงจะต้องถกูตดัสินโดยทนัที เชน่ การที�เลน่อนัตราย หรือการเล่นที�

หยาบคายใดๆ จะต้องตดัสินได้รวดเร็ว และหนกัแนน่ในการแข่งขนั 

ข. การเจตนาทําผิดกติกาจะต้องลงโทษอยา่งหนกั 

ค. ผู้ตดัสินจะต้องแสดงให้เห็นวา่ถ้าผู้ เล่นให้ความร่วมมือ, มีทกัษะดี จะได้รับการ

ปกป้อง และการแข่งขนัจะถกูขดัจงัหวะการเลน่เฉพาะเมื�อจําเป็นเทา่นั �น 
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2.2 การได้เปรียบ 

ก. การทําผิดกตกิาทกุครั �งไม่จําเป็นจะต้องลงโทษ เมื�อผลประโยชน์ไมไ่ด้รบัจากการ

กระทําผิดนั �น การขดัจงัหวะที�ไม่จําเป็นของเกมการแขง่ขนัเป็นผลให้เกมไม่

ตอ่เนื�อง 

ข. เมื�อกติกาถกูละเมิดผู้ตดัสินจะต้องใช้การให้ได้เปรียบ ถ้าเป็นการลงโทษที�รุนแรง

ที�สุด 

ค. การครอบครองบอลไม่ได้หมายความวา่ได้เปรียบ สําหรับการให้ได้เปรียบนั �นผู้

เล่นหรือทมีที�ครอบครองบอลจะต้องสามารถทําให้การเล่นในจงัหวะตอ่ไปของ

เขานั �นดขีึ �น 

ง. เมื�อมกีารตดัสินใจที�จะเล่นได้เปรียบแล้ว โอกาสที�สองจะต้องไมถู่กให้โดย

ย้อนกลับไปยงัลงโทษอนัเดิม 

จ. การคาดการณ์ล่วงหน้าเป็นสิ�งสําคญัของความต่อเนื�องของเกม, การมองเลย

ออกไปจากการกระทําในขณะนั �น และตระหนกัถงึการพฒันาศกัยภาพในการ

แข่งขนัของนกักีฬา 

2.3 การควบคมุ 

ก. การตดัสินใจจะต้องทําอยา่งทนัท่วงท,ี ในทางบวก, ชดัเจน และตอ่เนื�อง 

ข. การตดัสินอย่างเข้มงวดในชว่งต้นเกมจะชว่ยลดการกระทาํผิดที�จะเกิดซํ �าๆในเกม 

ค. ไมเ่ป็นที�ยอมรับในกีฬาฮอกกี �สําหรับผู้ เล่นที�ทําผิดกติกาโดยใช้วาจา ท่าทาง และ

ทศันะคติที�ไม่ดีตอ่คูต่อ่สู้ , ผู้ตดัสิน หรือเจ้าหน้าที�เทคนิคอื�นๆ ผู้ตดัสินต้องจดัการ

กบัการกระทําดงักล่าวอย่างเข้มแข็ง ตามลําดบัการเตือนคือ ด้วยวาจา, ตกัเตอืน

(ใบเขียว) หรือพกัชั�วคราว(ใบเหลือง) หรือพักถาวร(ใบแดง) ข้อควรระวงัการเตือน

และการสั�งพกัผู้ เล่นสามารถให้โดยแยกหรือรวมกบัการลงโทษอื�น 

ง. การตกัเตือนสามารถให้กบัผู้เล่นได้โดยไม่ต้องหยุดเวลา 
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จ. อาจเป็นไปได้แตไ่ม่แนะนําให้ทําสําหรับผู้ เล่นที�จะได้รับใบลงโทษใบเขียว 2 ใบ 

หรือใบเหลือง 2 ใบ ในการทําผิดกติกาที�สาเหตตุ่างกนั อยา่งไรก็ตามเมื�อการทํา

ผิดกติกาที�ได้ใบลงโทษแล้วและถกูทําซํ �า ใบลงโทษใบเดิมจะต้องไมถ่กูใช้อีกครั �ง 

และควรให้การลงโทษที�หนกัขึ �น 

ฉ. เมื�อให้ใบเหลืองใบที�สอง ระยะเวลาในการพกัควรเพิ�มขึ �นมากกวา่ใบแรก 

ช. จะต้องชดัเจนในความแตกตา่งระหวา่งระยะเวลาในการพกัของใบเหลืองสําหรบั

การทําผิดกตกิาเล็กน้อยกบัระยะเวลาสําหรับการทําผิดกติกาที�รุนแรง หรือการทํา

ผิดกติกาโดยใช้ร่างกาย 

ซ. เมื�อผู้ เล่นเจตนามีพฤติกรรมที�รุนแรงตอ่ผู้ เล่น, ผู้ตดัสิน และเจ้าหน้าที�อื�นๆ ใบแดง

จะต้องให้โดยทนัท ี

2.4 การลงโทษ 

ก. มีการลงโทษที�หลากหลาย 

ข. การลงโทษสองอยา่งสามารถนํามาใช้ร่วมกนัได้เพื�อจดัการกบัความผิดที�เกิดขึ �น

ซํ �าๆ 
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กติกาข้อที� 3 

ทกัษะของผู้ตัดสิน(Umpiring skills) 

3.1 หลกัสําคญัของทกัษะผู้ตดัสินคือ 

ก. การเตรียมความพร้อมก่อนการแข่งขนั 

ข. การประสานร่วมมือกนัระหวา่งผู้ตดัสิน 

ค. การเคลื�อนที� และตําแหนง่การยืน 

ง. สญัญาณนกหวดี 

จ. สญัญาณมือ 

3.2 การเตรียมความพร้อมก่อนการแข่งขนั 

ก. ผู้ตดัสินจะต้องมีการเตรียมตวัอย่างดใีนแตล่ะเกมโดยมาถงึสนามในช่วงเวลาที�

เหมาะสม 

ข. กอ่นการแข่งขันผู้ตัดสินทั �งสองคนจะต้องตรวจสอบความพร้อมของสนาม เส้น, 

ประต ูและตาข่าย ตรวจสิ�งที�อาจจะเป็นอนัตรายตอ่การเลน่ของอุปกรณ์และ

อปุกรณ์สนาม 

ค. ผู้ตดัสินทั �งสองคนจะต้องสวมเสื �อที�มีสีคล้ายกนั และต้องแตกต่างกบัทีมที�แข่งขนั

ทั �งสองทีม 

ง. สวมเสื �อผ้าที�เหมาะสมกบัสภาพอากาศ 

จ. สวมรองเท้าที�เหมาะกบัสภาพสนาม และช่วยในการเคลื�อนไหว 

ฉ. อปุกรณ์ของผู้ตดัสินประกอบด้วย หนงัสือกติกา(ปัจจบุนั), นกหวีดที�มีคุณภาพ

เสียงที�ด,ี นาฬิกาจบัเวลา, ใบลงโทษ และอปุกรณ์ที�ใช้บนัทกึรายละเอยีดของเกม 
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3.3 การประสานร่วมมือกนัระหวา่งผู้ตัดสิน 

ก. การร่วมมือกนัและการชว่ยเหลือกนัระหวา่งผู้ตดัสินเป็นสิ�งจําเป็น 

ข. กอ่นที�จะลงตดัสิน ผู้ตดัสินจะต้องปรึกษาหารือ และตกลงวิธีที�จะลงไปตดัสินและ

ชว่ยเหลือกนั การสื�อสารกนัด้วยสายตาระหวา่งผู้ตดัสินจะต้องได้รับการฝึกฝน

และทําอย่างสมํ�าเสมอ 

ค. ผู้ตดัสินจะต้องรับผิดชอบ และพร้อมที�จะช่วยเหลือ เมื�อผู้ตดัสินคู่ไมส่ามารถจะ

มองได้เห็นเหตกุารณ์หรืออยูใ่นตําแหน่งที�มองได้ยาก ผู้ตดัสินจะต้องเตรียมพร้อม

ที�จะข้ามเส้นกลางสนาม และไปไกลเท่าที�จะทําได้ในฝั�งของผู้ตดัสินคู ่เพื�อ

ชว่ยเหลือและสร้างความมั�นใจให้กบัคู ่

ง. ผู้ตดัสินทั �งสองคนจะต้องทําการบนัทกึผู้ทําประต ูและผู้ที�ได้รับใบลงโทษ และ

ยืนยนัหลงัจบเกม 

4. การเคลื�อนที� และตําแหนง่การยืน 

ก. ผู้ตดัสินจะต้องมีการเคลื�อนที�ที�สามารถปรับเปลี�ยนได้ง่าย เพื�อที�จะเคลื�อนที�ไปยงั

ตําแหนง่ที�เหมาะสมได้ตลอดทั �งเกม 

ข. ผู้ตดัสินที�ยืนนิ�งกบัที�จะไม่สามารถเห็นการเลน่ของผู้เล่นได้อยา่งชดัเจนพอสําหรับ

การตดัสินใจที�ถกูต้องตลอดเวลา 

ค. สมรรถภาพดี, การเคลื�อนที�ที�ดี และการยืนตําแหนง่ที�เหมาะสม จะทําให้ผู้ตดัสิน

มีสมาธิที�ดีในเกมการแข่งขนั และในการตดัสินใจ 

ง. ผู้ตดัสินแตล่ะคนจะทําหน้าที�เป็นส่วนใหญ่ในครึ�งสนามที�เส้นกลางสนามอยู่

ด้านซ้ายของตวัเอง 

จ. โดยทั�วไปตําแหนง่ที�เหมาะสมที�สุดของผู้ตดัสินคอืด้านบน และด้านขวาของผู้ เลน่

ฝ่ายรุก 
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ฉ. สําหรับการเลน่บริเวณกลางสนาม และเขตทําประตู ผู้ ตดัสินควรยืนใกล้เส้นออก

ข้าง 

ช. เมื�อเกมเล่นในเขตทําประต ูผู้ตดัสินจะต้องเคลื�อนที�มากขึ �นโดยเข้ามาด้านใน

สนามและออกจากกระดานด้านข้างสนาม เมื�อจําเป็นจะต้องเข้ามาในเขตทํา

ประตขูองตวัเองเพื�อจะช่วยในการมองเห็นการทําผิดกติกาที�สําคญัๆ และการทํา

ประต ู

ซ. การเล่นลูกโทษจากมมุ หลงัจากที�ลกูบอลออกนอกสนามไปแล้วผู้ตดัสินจะต้อง

เดินขึ �นมายงัตําแหนง่ที�จะช่วยให้มองเห็นได้ชดัเจนกบัการเล่นที�กําลังจะเกิดขึ �น 

ฌ. การเล่นลูกที�จดุโทษ ผู้ตดัสินจะต้องยืนด้านหลงัฝั�งขวามอืของผู้ เล่น 

ญ. ผู้ตดัสินจะต้องระวงัอยา่ให้ตําแหน่งการยืนหรือวิ�งของตนเองรบกวนความ

ตอ่เนื�องของเกม 

ฎ. ผู้ตดัสินจะต้องหนัหน้าเข้าหาผู้ เล่นตลอดเวลา 

3.4 สญัญาณนกหวดี 

ก. สญัญาณนกหวดีเป็นหวัใจหลกัในการสื�อสารกบัผู้ เล่น และคนอื�นๆที�เกี�ยวข้องกบั

เกม 

ข. สญัญาณนกหวดีจะต้องมเีสียงดงัชดัเจนสําหรับคนอื�นๆในสนามที�จะได้ยิน และ

ไมไ่ด้หมายถงึวา่ต้องให้สญัญาณยาวดงัตลอดเวลา 

ค. ระดบัของเสียงนกหวีดและระยะเวลาในการเป่าจะต้องแตกตา่งกนั เพื�อบอกถงึ

การทําผิดกตกิาที�ร้ายแรงกบัผู้ เลน่ 

3.5 สญัญาณมือ 

ก. สญัญาณมือจะต้องชดัเจน และแสดงยาวนานพอเพื�อให้ผู้เล่นและผู้ตดัสินอีกคน

ได้เห็นการตดัสิน 

ข. จะต้องใช้ทา่สญัญาณที�เป็นมาตรฐานเทา่นั �น 
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ค. การให้สญัญาณควรยืนนิ�งกบัที�จะดทีี�สุด 

ง. การชี �ทิศทางการเล่นไมค่วรชี �ข้ามร่างกายตวัของตวัเอง 

จ. การแสดงสัญญาณการทําผิดกติกาหรือการตดัสินใดๆควรมองผู้ เลน่ที�ให้ มิฉะนั �น

อาจจะมีการทําผิดกติกาที�มากขึ �น และอาจแสดงให้เหน็ถงึการขาดความมั�นใจใน

ตนเอง 

 

กติกาข้อที� 4 

ท่าสัญญาณของผู้ตดัสิน (Umpiring signals) 

4.1 เวลา 

ก. เริ�มเกม : ให้หนัหน้าไปหาผู้ตดัสินอีกคนแล้วยกแขนข้างหนึ�งขึ �นให้สดุ 

ข. หยุดเวลา : ให้หนัหน้าไปหาผู้ตดัสินอีกคนและเหยียดแขนที�ไขว้ตดักนั(รูป

กากบาท)เหนือศีรษะ 

ค. เหลือเวลาแข่งขันอีก 2 นาที : นิ �วชี � ชี �ขึ �นพร้อมยกแขนทั �งสองข้างขึ �นจนสดุแขน 

ง. เหลือเวลาแข่งขันมากกวา่ 1 นาที : นิ �วชี � ชี �ขึ �นพร้อมยกแขนข้างเดียวขึ �นจนสุดแขน 

4.2 บลูลี� หนัฝ่ามอืเข้าหากนั ขยบัแขนขึ �นลงด้านหน้าตวัเอง 

4.3 ข้อปฏิบตัิในการเล่น 

ท่าสญัญาณสําหรับขอ้ปฏิบติัในการเล่นจะตอ้งแสดงทนัทีถ้ามีการสงสยัของ     

ผู้เล่น 
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ก. การเล่นที�อนัตราย : วางมือเฉียงทแยงมมุตดัผ่านหน้าอก 

ข. การประพฤตผิิดหรืออารมณ์รุนแรง : หยุดเวลา ควํ�ามือทั �งสองลงด้านหน้าลําตวั

ข้างขยบัแขนขึ �นลงช้าๆ 

ค. ลูกบอลสมัผสัเท้า : ยกเข่าขึ �นเล็กน้อย แล้วชี �ที�บริเวณต้นขา 

ง. บอลลอยสูง : หนัฝ่ามือเข้าหากนัหา่งประมาณ 15 ซม. ขนานกบัพื �นด้านหน้า

ตวัเอง  

จ. กีดขวางการเล่น : ยกแขนตดักนัเป็นรูปกากบาทด้านหน้าลําตวั 

ฉ. ใช้ไม้กีดขวางการเล่น : เหยียดแขนข้างหนึ�งเฉียงลงไปที�พื �นด้านหน้าตวัเอง แล้ว

วางมืออีกด้านข้างบน 

ช. ระยะห่าง 5 เมตร : ยกแขนขึ �นข้างหนึ�ง หนัด้านหน้ามือออกและนิ �วทั �ง 5 กางออก 

4.4 การลงโทษ 

ก. การได้เปรียบ : ยกแขนขึ �นข้างหนึ�งสูงมากกวา่ระดบัไหลใ่นทิศทางที�ทีมที�ได้เปรียบ

พาลูกไป 

ข. ลูกกินเปล่า : ชี �ทิศทางด้วยแขนข้างหนึ�งที�ยกขนาดกบัพื �น 

ค. ลูกกินเปล่าเพิ�มระยะอีก 10 เมตร : กํามือแล้วยกแขนขึ �นข้างหนึ�ง 

ง. ลูกโทษจากมมุ : ชี �แขนทั �งสองข้างขนานกบัพื �นไปที�ประต ู

จ. ลูกที�จดุโทษ : ชี �มือข้างหนึ�งไปที�จดุโทษ มอือีกข้างชี �ขึ �นข้างบน เหยียดแขนให้สุด 

สญัญาณนี �หมายถงึหยดุเวลาเชน่เดียวกนั 
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ขนาดสนามและอุปกรณ์                                         

(Field and Equipment specifications) 

 

กติกาข้อที� 1 

สนามและอุปกรณ์สนาม (Field and field equipment) 

1.1 สนามเป็นรูปสี�เหลี�ยมผืนผ้า ยาว 44.00 เมตร และกว้าง 22.00 เมตร 

แนะนําให้ใช้สนามที�เต็มขนาด สําหรับการแข่งขนัในระดบัประเทศหรือ

ท้องถิ�นสามารถใชส้นามขนาดเล็กได้คือความยาว 36.00 เมตร และกว้าง 

18.00 เมตร  

พื�นที�ที�แนะนํานอกเส้นหลงั 3 เมตร และเส้นข้าง 1 เมตร 

1.2 เครื�องหมายบนสนาม 

ก. ไมม่ีเครื�องหมายหรือเส้นใดๆที�นอกเหนอืกตกิานี �บนสนาม 

ข. เส้นกว้าง 50 มม. และจะต้องเห็นได้ชดัเจนตามแนวยาวของมนั 

ค. เส้นออกหลงั และเส้นตา่งๆบนสนามเป็นส่วนหนึ�งของสนาม 

ง. เส้นตา่งๆบนสนามต้องเป็นสีที�แตกตา่งจากพื �นสนาม 

1.3 กระดานด้านข้างของสนาม 

ก. ขนาดตามแนวยาวของสนาม ตั �งแต ่36.00 – 44.00 เมตร 

ข. อยู่บนฐานสี�เหลี�ยมหน้าตดั 100 มม. 

ค. พื �นผิวที�หนัเข้าหาสนามมีความเอียง 10 มม. 
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กระดานดา้นข้างจะตอ้งทํามาจากไม้ หรือวสัดทีุ�มีคณุสมบติัใกล้เคียงกนั 

และจะตอ้งไม่มีข้อตอ่หรือสิ�งรองรับที�อาจจะก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูเ้ล่นและผู้

ตดัสิน 

1.4 เส้นและเครื�องหมายอื�นๆบนสนาม 

ก. เส้นออกด้านหลังสนาม : มีความยาว 18.00 – 22.00 เมตร 

ข. เส้นประตู : เป็นส่วนหนึ�งของเส้นออกด้านหลงัอยู่ระหวา่งเสาประตทูั �งสอง 

ค. เส้นกลางสนาม : เส้นที�ตดัผ่านกลางสนาม 

ง. เส้น 300 มม.(30ซม.) ด้านในของสนามบนเส้นออกด้านหลงัทั �งสองด้าน อยู่

ออกจากขอบนอกประตูทั �งสองด้าน 6 เมตร วดัขอบด้านไกลที�สุดของแตล่ะ

เส้น 

จ. เส้น 150 มม.(15ซม.) ด้านนอกของสนามบนเส้นออกด้านหลงัทั �งสองด้าน     

1.50 เมตรจากตรงกลางของเส้นออกด้านหลงั วดัจากขอบที�ใกล้ที�สุดของเส้น

นี � 

ฉ. จดุของจุดโทษ 100 มม.(10ซม.) อยูด้่านหน้ากึ�งกลางของประตูในแตล่ะด้าน 

7.00 เมตรจากขอบด้านในของเส้นประต ู

1.5 เขตทําประต ู

ก. เส้น 3.00 เมตร ขนานกบัเส้นออกด้านหลัง เส้นนี �อยูใ่นสนามจุดศนูย์กลาง

ของเส้นอยูต่รงกบัจดุศูนยก์ลางของเส้นออกด้านหลัง ระยะหา่งจากขอบด้าน

นอกของเส้น 3.00 เมตรกบัขอบด้านนอกของเส้นออกด้านหลงัคือ 9.00 เมตร 

ข. เส้นนี �ยงัคงเป็นเส้นโค้งตอ่ไปทั �งสองด้านและบรรจบกบัเส้นออกด้านหลงัใน

รูปครึ�งวงกลม  

ค. เส้น 3.00 เมตร และส่วนโค้งเรียกวา่เส้นเขตทําประต ูเขตที�ล้อมรอบโดยเส้นนี �

เรียกวา่เขตทําประต ู
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รหสั เมตร รหสั เมตร 

A 22.00 อยา่งน้อย 18.00 G 0.30 

B 22.00 อยา่งน้อย 18.00 H 0.10 

C 9.00 I 7.00 

D 3.00   

E 6.03 1 อยา่งน้อย 3.00 

F 0.15 2 อยา่งน้อย 1.00 

 

*ขอบเขตของ E วดัจากเส้นประตูไม่ใช่จากเสาประตรูะยะห่าง 6.00 เมตร  

 

1.6 ประต ู

ก. เสาประตสูองเสาตามแนวตั �งร่วมกบัคานประตตูามแนวนอน วางอยู่กึ�งกลาง

ของเส้นออกด้านหลงั 

ข. เสาประตแูละคานต้องมีสีขาว เป็นรูปสี�เหลี�ยมมมุฉาก กว้าง 80 มม. และลึก 

80 มม. 

ค. เสาประตตู้องไมส่ามารถทําให้สูงขึ �นตามแนวดิ�งตามความสูงของคานประตู 

และคานประตูต้องไมส่ามารถขยายตามแนวนอนตามเสาประต ู
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ง. ระยะห่างระหวา่งขอบด้านในเสาประตทูั �งสองด้านคือ 3.00 เมตร และ

ระยะห่างระหวา่งขอบที�ตํ�าที�สุดของคานประตกูบัพื �นคือ 2.00 เมตร 

จ. ที�วา่งนอกสนามที�อยู่ด้านหลังของเสาและคานประตจูะถูกปิดด้วยตาข่าย 

ด้านลึกของประต ูด้านบนลึกจากคานประตูอยา่งน้อย 800 มม.  และ

ด้านล่างที�ติดกบัพื �นลกึจากเสาประตอูย่างน้อย 1.00 เมตร 

กระดานดา้นข้าง และกระดานด้านหลงั ไม่ไดบ้งัคบัไว้ในกติกา แตถ้่าติดตั�ง

ควรเป็นไปตามขอ้กําหนดดงันี� 

1. กระดานดา้นข้างสูง 460 มม.(46ซม.) และยาวอย่างนอ้ย 0.92 

เมตร 

2. กระดานดา้นหลงัสูง 460 มม.(46ซม.) และยาว 3.00 เมตร 

3. กระดานดา้นข้างอยู่ติดกบัพื�น ยึดติดกบัด้านหลงัของเสาประตู 

4. กระดานดา้นหลงัอยู่ติดกบัพื�น ขนานกบัเส้นออกหลงั และยึดติด

กบักระดานดา้นข้าง 

5. กระดานดา้นข้าง และกระดานด้านหลงั ดา้นในประตจูะตอ้งมีสี

เข้ม 

1.7 ตาข่าย 

ก. ขนาดใหญที่�สุด 45 มม. 

ข. ติดกบัด้านหลงัของเสาประต ูและคานประตเูป็นชว่งๆไมเ่กิน 150 มม.(15ซม.) 

ค. ตาข่ายห้อยลงด้านนอกของกระดานด้านข้างและกระดานด้านหลัง 

ง. ตาข่ายจะต้องมดัให้แนน่เพื�อป้องกนัลูกบอลทะลผุ่านระหวา่งเสาประต,ู คาน

ประต,ู กระดานด้านข้าง และกระดานด้านหลงั 

จ. ตาข่ายต้องกระชบัแตไ่มห่ลวมเพื�อป้องกนัการกระดอนของลูกบอล 
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รหสั เมตร รหสั เมตร 

A 3.00 E อย่างน้อย 0.80 

B 2.00 F 0.080 

C 0.46 G 0.080 ถงึ 0.075 

D อย่างน้อย 1.00 
  

 

 

ขนาดของประตู 
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1.8 ที�นั�งนกักีฬาสํารอง และโต๊ะเทคนิค 

ก. ที�นั�งนกักีฬาของแตล่ะทีมจะอยู่ด้านนอกของสนามทั �งสองฝั� ง 

ข. โต๊ะสําหรับเจ้าหน้าที�เทคนิคจะวางด้านนอกสนามบริเวณกลางสนาม ด้าน

เดียวกบัที�นั�งนกักีฬาสํารอง 

ตําแหน่งของที�นั�งนกักีฬาสํารอง และโต๊ะจะต้องไม่เป็นอนัตรายกบัผูเ้ล่น 

และผู้ตดัสิน 

 

กติกาข้อที� 2 

ไม้ฮอกกี � (Stick) 

จะทําการวดัทั�งหมดของไม้ และวตัถอืุ�นๆที�มีการหุ้มหรือติดไปกบัไม้ที�ใช้ใน

การแข่งขนั 

2.1 ในข้อนี �จะระบถุงึคณุสมบตัิของไม้ฮอกกี � ซึ�งคณุสมบติัอื�นๆที�ไมไ่ด้ระบุไว้ในกติกาข้อนี �สหพนัธ์

ฮอกกี �ฯขอสงวนสิทธิ�ในการห้ามไมใ่ห้นําไม้ที�เหน็วา่ไมป่ลอดภยั หรืออาจกอ่ให้เกิดอนัตรายลง

แข่งขนั 

2.2 รูปร่างและขนาดของไม้จะถกูทดสอบโดยการวางด้านหน้าไม้ที�ใช้เล่นควํ�าลงกบัพื �นที�ราบ ตาม

รูปที� 3 และ 4 เส้น  A, A1, B, B1 และ Y เส้นทั �งหมดขนานกนั และตั �งฉากกบัเส้น C และ X 
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2.3 ไม้มีรูปร่างดั �งเดิม ทั �งหวัตลอดคนด้ามจบั 

ก. ตําแหนง่ของไม้ตามรูปที� 3 และ 4 เส้น Y ลากผ่านตรงกลางตั �งแตด้่านบนของด้าม

จบั ; ด้ามจบัของไม้เริ�มต้นจากเส้น C และต่อเนื�องไปตามทศิทางของเส้น Y+ 

ข. ฐานของหวัไม้สมัผสัเส้น X ; หวัของไม้เริ�มต้นที�เส้น X และสิ �นสดุที�เส้น C 

2.4 ไม้ที�จะได้รับการตรวจสอบจะประกอบด้วยส่วนตา่งๆที�เคลือบ ครอบคลุม หรือยดึติดซึ�งเป็น

ส่วนหนึ�งของไม้ฮอกกี �  

2.5 ข้อกําหนดอื�นๆของไม้ ตามคําอธิบายด้านล่างนี � 

ก. “ราบเรียบ” หมายถึง ต้องไม่มีส่วนที�หยาบ หรือคม พื �นผิวต้องเรียบเป็นปกติ ไม่มี

ร่อง ไม่ร่น หรือเป็นสนั ต้องไมมี่ขอบที�มมีมุที�เป็นรศัมน้ีอยกวา่ 3 มม. 

ข. “แบน” หมายถงึ ต้องไม่มีส่วนโค้งเว้า สูง หรือเป็นโพรง ที�มีรัศมีน้อยกวา่ 2 มม. 

และแบนราบไปถงึขอบของไม้ที�มีรัศมีไมน้่อยกวา่ 3 มม. 

ค. “ตอ่เนื�อง” หมายถงึ ตลอดแนวของไม้จะต้องไมถ่กูรบกวนด้วยสิ�งใดๆ  
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2.6 ด้านที�ใช้เลน่ทั �งหมดแสดงในรูปที� 3 และ 4 รวมทั �งขอบของด้านนั �นๆ 

2.7 จากด้ามจบัไปยงัหวัไม้ จะต้องราบเรียบและตอ่เนื�อง ต้องไมม่ีส่วนที�ไมเ่รียบหรือไมต่อ่เนื�อง 

2.8 ส่วนหวัไม้ต้องเป็นทรง ‘J’ หรือ ‘U’ มีรูปร่างปลายหงายหรือปลายเปิดซึ�งถกูจํากดัโดยเส้น C 

2.9 ส่วนของหวัไม้ไมม่ีข้อจํากดั ระหวา่งเส้น C และ X ในทิศทาง X- หรือ X+ 

2.10 ส่วนหวัไม้จะต้องแบนบนด้านซ้ายมอืเทา่นั �น (ด้านที�ผู้เลน่ถือไม้ให้ส่วนหวัไม้ชี �ตรงไปด้านหน้า

ของผู้ เลน่ ด้านที�แสดงในรูป) 

2.11 ค่าเบี�ยงเบนนนูหรือเว้าจะต้องเรียบ และตอ่เนื�อง สูงสุดไมเ่กิน 4 มม. 

การเบี�ยงเบนดา้นของหวัไม้ที�ใชเ้ล่นไดร้ับการทดสอบโดยการวางสนัดา้นตรงผ่าน

ดา้นนี�ตรงส่วนใดๆตามหวัไม้ และใช้มาตรวดัความลึกวดัความโค้งเวา้ดา้นล่าง

ตรงสนัไม้ตอ้งไม่เกิน 4 มม 

รอยยบุ หรือร่องต่างๆ ไม่อนุญาตให้ใช้ในเล่น 

2.12 ด้านหน้าไม้ที�ใช้เล่นนั �น จะต้องราบเรียบต่อเนื�องตลอดพื �นผิว 

2.13 การบิดทําให้ผิดรูปร่างตามแนวยาวของไม้ไมอ่นุญาตให้ใช้ เช่น จุดตดัของระนาบ

ประกอบด้วยด้านแบนที�ใช้ในการเลน่ จะต้องขนานกบักบัด้านแบนในส่วนของด้ามไม้ตามเส้น

C-C 

2.14 อนุญาตให้ส่วนของด้ามจบั โค้ง งอ ยื�นออกมาจากเส้น A แต่ไมเ่กินเส้น B หรือ จบั โค้ง งอ 

ยื�นออกมาจากเส้น A1 แต่ไมเ่กินเส้น B1 

2.15 ความโค้งตามแนวยาวของไม้จะต้องราบเรียบต่อเนื�องตามแนวยาวทั �งหมด ต้องเกิดขึ �นตาม

แนวด้านหน้าหรือด้านหลงัของไม้แตต้่องไมท่ั �งสองด้าน และจํากดัความลึกที� 25 มม. จดุสูงสุด

ต้องไม่ชดิกบัฐานของหวัไม้(เส้น X ในรูปที� 3) มากกวา่ 200 มม. ความโค้งที�หลากหลายไม่

อนุญาต 

 



กติกาฮอกกี�ในร่ม โดยสมาคมฮอกก ี�แห่งประเทศไทย ประจาํปี2560 หนา้57 

ไม้วางลงบนพื�นราบโดยให้หน้าไม้ควํ�าลงตามธรรมชาติ(ตามรูปที� 5) อปุกรณ์ที�

แสดงในรูปที� 5 คือที�ใชใ้นการวดัโค้งและความลาดเอียง ที�ซึ�งวางอยู่บนพื�น

ระนาบที�ใช้ทดสอบ ปลายสงู 25 มม. จะตอ้งไม่ลอดผ่านอย่างสะดวกมากกว่า 8 

มม.ในส่วนใดๆของไม้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.16 สนัไม้และด้านที�ไมใ่ช้ในการเล่นจะต้องกลมและราบเรียบตอ่เนื�อง ส่วนแบนของขอบหรือ

ด้านหลงัไม้ไมอ่นุญาต 

พื�นผิวที�เป็นคลื�น ขรขุระ ด้านหลงัของด้ามจบัอนญุาตให้ความลึกไม่เกิน 4 

มม. และห้ามไม่ให้มีพื �นผิวที�เป็นคลื�น ขรุขระ ด้านหลงัของหวัไม้ 

2.17 รวมทั �งส่วนประกอบใดๆที�ติดอยู่กบัไม้ ไม้จะต้องลอดผ่านหว่งที�มเีส้นผา่นจดุศนูยก์ลาง 51 

มม. 
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2.18 นํ �าหนกัรวมของไม้จะต้องไมเ่กิน 737 กรัม 

2.19 ความเร็วของลูกต้องไมม่ากกวา่ 98% ของความเร็วหวัไม้ อยูภ่ายใต้เงื�อนไขของการทดสอบ 

ความเร็วของลูกจะถูกกําหนดขึ�นในการทดสอบมากกว่า 5 ครั�ง ที�ความเร็ว

ของไม้ 80 กม./ชม. ในหอ้งปฏิบติัการซึ�งไดร้ับการรบัรองจากสหพนัธ์ฮอกกี�ฯ 

ความเร็วของลูกจะถูกคํานวณจากเวลาที�ลูกผ่านจุดสองจุด และแสดงเป็น

อตัราส่วนกบัความเร็วของไม้ที�ระบไุว้ สหพนัธ์ฯไดอ้นุมติให้ใช้ลกูที�ผ่านการ

ทดสอบในหอ้งปฏิบติัการที�อณุหภูมิ20ºC และความชื�นสมัพทัธ์ประมาณ

50%  

2.20 ไม้จะต้องมคีวามยาวที�ราบเรียบ  

ไม้ที�อาจจะก่อให้เกิดอนัตรายไม่อนญุาตให้ลงเล่น 

2.21 ไม้ที�ติดสิ�งต่างๆเพิ�มเติมอาจจะทําจากวสัดอุื�นๆที�ไมใ่ช่ชิ �นส่วนโลหะหรือส่วนประกอบโลหะ

ใดๆ ให้เป็นไปอย่างเหมาะสมสําหรบัจดุประสงค์การเล่นฮอกกี � และไมไ่ด้เป็นอนัตราย 

2.22 การใช้เทปหรือเรซิ�นที�ได้รับอนญุาตโดยมีเงื�อนไขวา่พื �นผิวของไม้จะต้องราบเรียบ และตรงกบั

ข้อกําหนดของไม้ 
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กติกาข้อที� 3 

ลูกฮอกกี � (Ball) 

3.1 บอล 

ก. ลูกบอลเป็นทรงกลม 

ข. มีเส้นรอบวง ระหวา่ง 224 มม. และ 235 มม. 

ค. นํ �าหนกัอยู่ระหวา่ง 156 กรัม และ 163 กรัม 

ง. ทําจากวสัดใุดๆที�มีสีขาว (หรือสีที�มีการตกลงกนัซึ�งตา่งจากพื �นสนาม) 

จ. พื �นผิวราบเรียบ และแข็ง รอยขรุขระต้องได้รับอนญุาต 

 

กติกาข้อที� 4 

อุปกรณ์ของผู้รักษาประตู (Goalkeeper’s equipment) 

4.1 เครื�องป้องกนัแขน 

ก. แตล่ะชนิดมคีวามกว้างสูงสุด 228 มม. และมีความยาว 355 มม. เมื�อวางด้าน  

ฝ่ามอืด้านแบนขึ �น 

ข. ต้องไม่มีการเพิ�มเติมสิ�งใดๆที�จะแทนไม้ เมื�อไม่มีไม้อยู่ในมอื 

4.2เครื�องป้องกนัขา: แตล่ะชนดิมีความกว้างสูงสุด 300 มม. เมื�ออยูใ่นขาของผู้รกัษาประต ู

ขนาดของเครื�องป้องกนัมือ และเครื�องป้องกนัขา จะถูกวดัโดยใช้มาตรวดัที�มี

ขนาดเท่ากบัอุปกรณ์ที�เกี�ยวข้อง 

 
 


